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Einladung zur
Gemeinderatssitzung
im Rathaus

Die nachste Sitzung des Gemeinde-
rates Bad Rappenau findet am Don-
nerstag, 17.10.2024 um 18.00 Uhr
im Ratssaal im Rathaus Bad Rappenau
statt. Zuhorer sind eingeladen. Weite-
re Infos zur Sitzung unter ,Amtliche
Bekanntmachungen Bad Rappenau”.

Verkaufsoffener Sonntag
am 20.10.2024 mit Kerwe

In der Innenstadt findet von 13.00 bis
18.00 Uhr ein verkaufsoffener Sonn-
tag statt, bei dem nach Herzenslust
eingekauft werden kann. Die Kerwe
findet am Samstag ab 14.00 Uhr, am
Sonntag ab 11.00 Uhr und am Mon-
tag ab 14.00 Uhr auf dem Festplatz
statt. Die Handler freuen sich auf zahl-
reiche Besucher.

Ausstellung
~Schmuckstiickchen”
von Johanna Mohr

19.10. - 17.11.2024 im Kulturhaus W 2\ S :
Forum Frénkischer Hof S Festbankett am Samstag den 19.10.2024 S8
Geoffnet Sa. und So. von 14.00 ' ) .
bis 17.00 Uhr / Vernissage: Sa., in der SchloBberghalle in Grombach
19.10.2024 um 15.00 Uhr . . .

Schmuck, Taschen und Blumen aus Die ,,Bergdorf Boller* aus Adersbach eré6ffnen um

Filz, Ketten, Armbander und Ringe . . _— .
aus feinstem Draht, aber auch Leder ; 19:30 Uhr die Jubilaumsfeier.
und finnisches Papiergarn wurde zu \ ¥
Unikaten verarbeitet. Eintritt frei. = :

Stadtkapelle beim

Weltspartag

Am Mittwoch, 30.10.2024 von 8.30
bis 16.30 Uhr im ,Café Sparkasse”
Unterstltzen Sie bei Kaffee und Ku-
chen unser Projekt ,,Musik & Verein
fiir die Zukunft!” Jeder Euro kommt
unseren drei Sparten ,Ton & Co!, ,Or-
chester & Projekt” und ,klein & fein”
zugute. Oder online spenden unter
www.wirwunder.de/projects/142888.
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Einladung zur Gemeinderatssitzung am 22.10.2024

Zu der am Dienstag, 22.10.2024 um 19.30 Uhr im Grof3en Biirger-
saal im Blirgerzentrum stattfindenden offentlichen Sitzung des Ge-
meinderats lade ich Sie recht herzlich ein.

Offentlicher Teil

Birgerfragestunde

Bekanntgabe nicht 6ffentlicher Beschliisse

Bekanntgaben und Anfragen

Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreuung

Stadtebauliches Sanierungskonzept Siegelsbach

Verkauf Gebdude Hauptstral3e 77

Umbau zum barrierefreien Rathaus und erforderliche Brand-
schutzmalBnahmen

8. Zensus 2022 - Ergebnis und Auswirkungen auf die Gemeinde
Die Bevolkerung ist zu dieser Sitzung recht herzlich eingeladen. Im
Anschluss findet noch eine nicht 6ffentliche Sitzung statt.
Anderungen an der Tagesordnung bleiben vorbehalten.

NounhswN=

gez. Tobias Haucap, Biirgermeister

Geschwindigkeitskontrolle durch die Grof3e
Kreisstadt Bad Rappenau vom 24.9. bis 26.9.2024

hier: Ergebnismitteilung

Vom 24.9.2024, 8.34 Uhr bis 26.9.2024, 8.33 Uhr wurde auf der Ge-
markung Siegelsbach eine mehrtdagige Geschwindigkeitskontrolle
mit dem Trailer (Messanhénger) durchgeftihrt.

Die Geschwindigkeitskontrolle brachte folgende Ergebnisse:
Messstelle Siegelsbach, Wagenbacher Strafle

Hohe Bushaltestelle

zuldssige Hochstgeschwindigkeit: 30 km/h

Anzahl der gemessenen Fahrzeuge 960
Geschwindigkeitsiiberschreitungen insgesamt 19 (1,98 %)

6 - 10 km/h 16
11-15km/h 2
16 - 20 km/h 1

Hochstgeschwindigkeit: 47 km/h

& Wir wollen,
‘ dass Sie
l sicher leben.

Y

Alles auf einen Blick

17. Vulpius Gesundheitslauf am 12.10.2024

Wir laufen fiir ,Hilfen fiir Krebskranke Heilbronn-Franken e.V.”
Auch in diesem Jahr war die Freiwillige Feuerwehr der Gemeinde Sie-
gelsbach fiir den guten Zweck am Start. Wir bedanken uns bei allen
Beteiligten fur das tolle Event.

v.l.n.r.: Jens Holoch, UIf Bauer, Robin Kuhn und Biirgermeister Tobias

Haucap Foto: Gemeinde Siegelsbach

Sammlung vom 20. Oktober bis 24. November 2024

Der Volksbund Deutsche Kriegsgraberflrsorge e. V. bittet alle Biir-
gerinnen und Birger, auch in diesem Jahr seine Arbeit mit einer
Spende zu unterstitzen. In diesem Jahr wird es keine Haus- und Stra-
Bensammlung geben. Es werden daflir Sammelbiichsen im Biirger-
zentrum, in der Volksbank und bei der Backerei Betz aufgestellt sein.
Gerne konnen aber auch Spenden auf das Konto der Volksbund
Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e. V. direkt Gberwiesen werden:
Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e. V.

Bankverbindung

BW-Bank Baden-Wiirttemberg

IBAN: DE30 6005 0101 0002 6266 64

Bitte geben Sie dabei folgenden Verwendungszweck an:
HS-Sammlung Siegelsbach

Alle Jahre wieder: Tannenbdaume gesucht!

Auch in diesem Jahr sucht die Gemeinde wieder Tan-
nenbdume (Nordmann- oder Weil3tanne).
Wenn Sie einen entsprechenden Tannenbaum zur .§>_
Verfigung stellen mochten, setzen Sie sich bitte < e
mit dem Bauhof der Gemeinde Siegelsbach (Mobil =
0174/3120291) in Verbindung. <

Foto: pixabay

Fir Ihre Mithilfe bedanken wir uns recht herzlich!
Ihre Gemeindeverwaltung

Altersjubilar

20.10. Fanta, Natalja 70 Jahre
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Forderverein Kindergarten und Grundschule
Siegelsbach e.V.

Siegelsbacher Vereine
und Einrichtungen

Tad

N

Einlass fiir Schwangere ab 13:00 Uhr

a4
55
J

Es gibt Kaffee und Kuchen (auch zum Mitnehmen)

<&DE%V
mit siBer R

KERWE - Uberraschung!

SpaRB fiir alle kleinen und
groBen Kinder :-)

Foto: Tabitha Harter

LandFrauenverein Siegelsbach

Selbstgemachtes Herbstaccessoire

Am Mittwoch, 30. Oktober, findet um 19.00 Uhr ein Handarbeits-
workshop der Siegelsbacher LandFrauen statt. Die Teilnehmerinnen
werden im kleinen Biirgersaal von Referentin Miriam Remmele ange-
leitet und kdnnen ein Stirnband in ihrer Lieblingsfarbe stricken oder
hakeln.

Wer hdkeln mochte, bringt eine Hakelnadel (5 mm) mit und sollte
bereits Vorkenntnisse haben (insbesondere Luftmaschen und halbe
Stabchen). Wer stricken mochte, bringt eine Stricknadel (5 mm, am
besten ein Nadelspiel) mit und kann bereits rechte Maschen stricken.
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt. Mitglieder nehmen
flr 5 Euro am Workshop teil, Nichtmitglieder zahlen 10 Euro.
Anmeldungen bis 25. Oktober auf dem LandFrauenhandy oder per
E-Mail. Bei der Anmeldung bitte angeben, welche Farbe gewiinscht
wird (zur Auswahl stehen: grau, beige, goldgelb, altrosa, hellblau
und olive).

Krautergesunde LandFrauen

Am Mittwoch, 9. Oktober, fand im Ratssaal des Biirgerzentrums ein
Vortrag mit anschlieBendem Workshop zum Thema ,Krauter fir die
kalte Jahreszeit” statt. Flinfzehn Teilnehmerinnen lauschten den
fachkundigen Worten von Regina Binkele, die verschiedene Krauter
und Pflanzen mit natirlicher Heilwirkung in einer Prdsentation zu-
sammengefasst hatte.

Einige Heilwirkungen waren bereits bekannt, andere waren den Teil-
nehmerinnen neu. Nachdem alle Fragen beantwortet wurden, star-
tete der Workshop, in welchem eine Tinktur hergestellt wurde.

Die Blatter des Ruprechtskrauts und die Wurzel des kriechenden
Fingerkrautes, welches mit dem Blutwurz verwandt ist, wurden
zunachst zerkleinert und anschlieBend im Morser mit Alkohol und
Glycerin zu einem Brei vermischt. Neben seiner heilsamen Wirkung
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gegen Frauenleiden wirkt diese Tinktur zudem noch starkend fiir das
Immunsystem. Damit stellte jede Teilnehmerin das perfekte Mittel fur
die kommende Jahreszeit her. Nachdem die Tinkturen abgefllt und
die Arbeitsplatze wieder aufgeraumt waren, gab es noch eine kleine
Starkung mit zusatzlichen antiviralen und antibakteriellen Wirkstof-
fen. Namlich leckeres Brot, mit Butter, Honig, getrocknetem Thymi-
an und diinnen Scheiben von frischem Knoblauch. Ein unerwartet
leckerer Abschlusssnack, den sich alle Teilnehmerinnen schmecken
lieBen. Danke an Regina flr den tollen Vortrag und Workshop!

e 7 L,

Foto: privat

Kerweessen mit den LandFrauen

Am Montag, 21. Oktober 2024 ab 19.00 Uhr findet im Gasthaus Zur
Eisenbahn das traditionelle Kerweessen der Siegelsbacher LandFrau-
en statt. Um die Planung zu erleichtern, wird um Anmeldung bis 18.
Oktober auf dem Landfrauenhandy gebeten.

Wie immer sind Géste herzlich willkommen.

Gesangverein ,Eintracht 1906” Siegelsbach e.V.

Zu Gast auf dem Ingelheimer Hof

Freitag, 13. September, war es. Es war ein schoner, aber kihler Frei-
tag. Wir waren zu Gast auf dem Ingelheimer Hof beim 29. Schlacht-
fest unserer Sangerfreunde des MGV ,Eintracht” 1881 Bargen e. V.
Das Zelt war gut gefiillt und beheizt. Die tollen Stimmen der einge-
ladenen Gastchore haben die Herzen der Zuschauer erwarmt. Wir
haben funf Liedbeitrdge zum Besten gegeben. Bei gutem Essen und
bester Stimmung haben wir einen schonen Abend mit Sangerfreun-
den verbracht.

Wer Lust hat, bei solchen Veranstaltungen dabei zu sein, darf gerne
zu uns in die Probe kommen. Die néachste Probe ist am Donnerstag,
24. Oktober 2024, um 19.30 Uhr im BUZ in Siegelsbach. Wir freu-
en uns auf jeden!

Foto: privat

Ausblick

Unser ndchstes Event findet am Samstag, 9. November 2024, im SCS-
Vereinsheim in Siegelsbach statt. Unser Sing mit!

Willkommen sind dazu alle, die Spa3 am Singen haben und in locke-
rer Runde einen schonen Abend mit uns verbringen mochten.

Mit Bewirtung von Klaus wird auch fir das leibliche Wohl gesorgt
sein. Wir freuen uns schon heute auf viele altbekannte und neue Ge-
sichter!
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Musikverein Siegelsbach

Ausflug zum Weihnachtsmarkt Straburg

Unser diesjahriger Ausflug findet am Samstag, 30. November, statt.
Wir laden alle Mitglieder und Interessierte ein, mit uns den wunder-
schonen Weihnachtsmarkt in StraBburg zu besuchen.

Abfahrt ist um 8.00 Uhr am Biirgerzentrum in Siegelsbach.

Ruckkehr gegen 21.00 Uhr

Fur die Busfahrt nach StraBburg wird ein Unkostenbeitrag von 20
Euro fiir Nichtmitglieder erhoben. Anmeldungen sind bis zum 27.
Oktober unter folgender E-Mail-Adresse: mvsiegelsbach@gmail.com.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Sportclub 1921 Siegelsbach e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung Jahre 2022 bis 2023
Am Freitag, 25.10.2024 findet um 20.15 Uhr im Vereinsraum in der
Sporthalle in Siegelsbach die diesjahrige Mitgliederversammlung
des Sportclubs Siegelsbach statt.
Hierzu werden an dieser Stelle alle aktiven und passiven Mitglieder
sowie die Ehrenmitglieder des Vereins recht herzlich eingeladen.
Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:

1. BegriBung

2. Feststellung der Tagesordnung

3. Totenehrung

4. Geschéftsberichte
Bericht des Verwaltungsrats
Bericht des Schriftfihrers
Bericht des Kassiers
Bericht der Kassenpriifer
Bericht Spielbetrieb 1. und 2. Herrenmannschaft
Bericht des Jugendleiters
Bericht der AH-Abteilung
5. Aussprache zu den Geschéftsberichten
6. Antrdge an die Mitgliederversammlung

1. Erhdhung der Mitgliederbeitrage

7. GruBworte
Entlastung des Gesamtvorstands
Neuwahlen

1. Wahlleiter

2. Mitglieder des Verwaltungsrats

3. Kassier

4. stellvertr. Kassier

5. Schriftfihrer
6. stellv. Schriftfihrer
7
8
9

Nouarwn =

0 ©

. Kassenpriifer
. Platzkassier
. Ausschussmitglieder
10. AH-Abteilungsleiter
11. Ehrenratsvorsitzender
12. Ehrenratsmitglieder
10. Verabschiedung von unseren ausscheidenden Funktionstragern
11. Bestdtigung der Wahl des Jugendleiters
12.  Vorschau auf die Vereinsaktivitdten des Jahres 2024 und 2025
13. Sonstiges
14. Wiinsche und Anregungen
Antrage zur Mitgliederversammlung kénnen bis einschlieBlich Mitt-
woch, 23.10.2024 dem 1. Sprecher des Verwaltungsrats Klaus Hofmann,
RingstraBBe 45, 74936 Siegelsbach schriftlich eingereicht werden.
Spielbericht und Vorschau
Derbyniederlage
SC Siegelsbach 2 - SpG Obergimpern/Grombach 3 0:4
Am Sonntag traf unsere zweite Mannschaft auf die SpG Obergim-
pern/Grombach 3. Von Anfang an war klar, dass es eine schwierige
Aufgabe werden wiirde, doch wir starteten gut in die Partie.
Die erste Halbzeit war von unserem Team taktisch diszipliniert und
kampferisch stark. Wir verteidigten kompakt und lieBen kaum nen-
nenswerte Chancen zu. Trotz der druckvollen Phasen des Gegners
konnten wir das 0:0 bis zur Pause halten, was vor allem einer enga-
gierten Defensivleistung zu verdanken war.
In der zweiten Halbzeit gerieten wir jedoch zunehmend unter Druck,
auch weil wir nur einen Wechselspieler zur Verfligung hatten und die
Kréfte schwanden. In der 62. und 63. Minute erzielte Obergimpern/
Grombach zwei schnelle Gegentore, was uns sichtbar zusetzte. Die
Erschopfung war spirbar, und obwohl wir weiterkdmpften, war es
schwer, noch einmal ins Spiel zurlickzufinden. In der 70. Minute fiel
das 0:3, und wir mussten endgliltig auf dem Zahnfleisch laufen. In
der Schlussminute erzielte der Gegner schlieB8lich noch das 0:4, was
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den Endstand besiegelte. Trotz des Ergebnisses zeigte unsere Mann-
schaft vor allem in der ersten Halbzeit eine gute kdmpferische Leis-
tung. Doch mit den schwindenden Kréften in der zweiten Halbzeit
und dem Mangel an Auswechselmdglichkeiten konnten wir nicht
mehr dagegenhalten. Jetzt heillt es, die ndchsten Spiele wieder mit
frischer Energie anzugehen und zu zeigen, dass mehr in uns steckt.
Wichtiger Kampfsieg

SC Siegelsbach - SV Gemmingen 2:1
Am Sonntag trat unsere erste Mannschaft gegen den SV Gemmingen
an, der mit 18 Punkten aus 8 Spielen auf Platz 5 der Tabelle stand.
Von Beginn an dominierten wir das Spielgeschehen und erarbeiteten
uns zahlreiche Torchancen. Leider fehlte uns in der ersten Halbzeit
das notige Gliick im Abschluss, obwohl wir spielerisch und kdmpfe-
risch klar Uberlegen waren. In der zweiten Halbzeit zahlte sich unser
Einsatz endlich aus. In der 53. Minute brachte Nick Bohnet mit einer
perfekten Bananenflanke den Ball auf Murat Seker, der per Kopf un-
haltbar zum 1:0 einnickte. Wir blieben weiterhin die spielbestimmen-
de Mannschaft und dréngten auf das zweite Tor, das schlief3lich in der
75. Minute fiel. Nach der Vorarbeit von Muraschenko konnte Anton
Werner den Ball sicher zum 2:0 im Netz unterbringen. Doch das Spiel
war noch nicht entschieden. Gemmingen gab sich nicht geschlagen
und erhohte den Druck. In der 83. Minute gelang den Gasten der An-
schlusstreffer zum 2:1, und die Schlussphase wurde hektisch. Unse-
re Defensive stand jedoch stabil, und vor allem Torh(iter Alexander
Kreiter zeigte eine herausragende Leistung, indem er in den letzten
Minuten mehrere gefdhrliche Schiisse abwehrte.

Dank einer starken kdmpferischen Leistung und einer sicheren De-
fensive konnten wir die knappe Fiihrung tber die Zeit bringen und
verdiente 3 Punkte einfahren. Weiter so.

Vorschau

Unsere zweite Mannschaft hat in dieser Woche zwei wichtige Spiele
vor sich. Am Mittwoch, 16.10. empfangen wir um 19.30 Uhr zu Hau-
se den TSV Reichartshausen 2, der aus seinen bisherigen 5 Spielen 4
Punkte geholt hat. Am Sonntag steht dann um 13.15 Uhr das Aus-
wartsspiel gegen die SpG Reihen/Steinsfurt 2 an.

Unsere erste Mannschaft tritt am Sonntag um 15.30 Uhr zu Hause ge-
gen den Tabellenfiihrer SG 2000 Eschelbach an, der bislang 27 Punk-
te aus 10 Spielen geholt hat. Es wird ein spannendes Duell.

Flr Essen und Getrdnke ist wieder bestens gesorgt.

Wir freuen uns auf eure Unterstiitzung!

AR B

Blirgerbiiro
Gemeinde Siegelsbach

Wagenbacher Str. 4a Tel. (07264) 9150-0

74936 Siegelsbach Fax (07264) 9150-40
gemeinde@siegelsbach.de
www.siegelsbach.de

Offnungszeiten

Montag 8.00 - 12.00 Uhr

Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch 7.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr

und 15.00 - 18.00 Uhr

Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
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Der Zweckverband Wasserversorgungsgruppe
Miihlbach informiert

Gemeinsame amtliche
Bekanntmachungen

Ablauf Geratewechsel fiir Wasserzdhler 2024

Der Wechsel hin zu einer modernen Messeinrichtung oder einem in-
telligenten Messsystem lduft in den kommenden Monaten wie folgt
ab:

Vorabinformation/Terminabstimmung

Die Firma Immotec, ein von uns beauftragtes Unternehmen wird
Sie circa 2 — 3 Wochen vor dem Zahlerwechsel liber den geplanten
Termin informieren. Hierbei erhalten Sie auch entsprechend die Kon-
taktdaten flr eine rechtzeitige Terminverschiebung.

Zdhlerwechsel

In der Regel erfolgt der Geratewechsel durch einen Tausch an der
Stelle Ihres bisherigen Zéhlers. Der Wasseruhrentausch erfolgt durch
die Firma Immotec. Dessen Mitarbeiter kdnnen sich auf Verlangen
immer ausweisen und werden zum vorab vereinbarten Termin er-
scheinen. Fiir den Kunden entstehen durch den Zahlerwechsel selbst
keine Kosten.

Fir Riickfragen rund um den Zéhlerwechsel stehen lhnen die Kol-
leginnen aus der Abrechnung jederzeit unter der Rufnummer
07264/9176-33 gerne zur Verfligung.

Arbeitsagentur am 17. Oktober nur fiir Kunden mit
Beratungstermin gedffnet

Die Agentur fiir Arbeit Heilbronn ist am Donnerstag, 17. Oktober aus
organisatorischen Griinden nur fiir Kunden gedffnet, die an diesem
Tag eine terminierte Beratung haben.

Eine Arbeitslosmeldung ist aber online unter www. arbeitsagentur.
de oder nach einer vorherigen Terminvereinbarung moglich.

Die Service-Hotline fiir Arbeitnehmer ist wie gewohnt von 8.00 bis
18.00 Uhr unter Tel. 0800/4555500 (gebtihrenfrei) erreichbar.

I LANDKREIS HEILBRONN

Informationsveranstaltung fiir Privatwald-
besitzende am 12. November

Bekanntmachungen des
Landratsamtes

Das Forstamt ladt private Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer des
Landkreises Heilbronn am Dienstag, 12. November 2024 zu einem
Informationsabend rund um das Thema privater Waldbesitz ein. Die
Veranstaltung findet um 19.00 Uhr im Feuerwehrhaus Kochersteins-
feld (Hardthausen a. K.) statt.

Die Hardthausener Revierforsterin Vivian Beschmann und die Forster
Jorn Hartmann, Leonard Kloos und Dominik Musch informieren Gber
Moglichkeiten und Verpflichtungen, die privater Waldbesitz mit sich
bringt. Sie erklaren auBerdem, welche Beratungs- und Betreuungs-
angebote es seitens des Forstamts gibt und kldren Gber finanzielle
Unterstiitzungsmaoglichkeiten und Wissenswertes zum Holzverkauf
auf. Im Anschluss gibt es die Moglichkeit flr eigene Fragen und
Raum fiir einen offenen Austausch.

Fir die Veranstaltung ist eine Anmeldung notwendig. Diese ist bis
Dienstag, 29. Oktober unter Telefon 07131/994-153 oder per E-Mail
an Forstamt@landratsamt-heilbronn.de méglich.

Ehrenamt als Vormund

Informationsveranstaltung am 14. November

Der Landkreis Heilbronn sucht Menschen, die auf ehrenamtlicher
Basis die verantwortungsvolle Aufgabe tGbernehmen, im Bedarfsfall
die Vormundschaft von Minderjahrigen anzunehmen. Hierzu findet
am Donnerstag, 14. November, 17.00 bis ca. 18.30 Uhr im Heilbron-
ner Landratsamt in der Lerchenstr. 40 eine Informationsveranstaltung
statt. Eine ehrenamtliche Vormundschaft wird dann benétigt, wenn
Eltern fur ihre Kinder nicht selbst sorgen kdnnen oder diirfen. Ein
Vormund libernimmt dann die gesetzliche Vertretung und begleitet
Kinder und Jugendliche, beispielsweise bei der Frage der Unterbrin-
gung oder der Klarung medizinischer, schulischer oder finanzieller
Belange. Die Ubernahme einer Vormundschaft bedeutet nicht, dass
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das Kind oder der Jugendliche im Haushalt des Vormunds lebt. Vor-
aussetzung sind hingegen eine wertschdtzende und vorurteilsfreie
Haltung den jungen Menschen gegeniliber sowie geniligend zeit-
liche Ressourcen. Am Infoabend gibt die Mitarbeiterin der Koordi-
nierungsstelle fiir den Bereich ehrenamtliche Vormundschaft einen
Uberblick tiber die Aufgaben einer Vormundschaft und informiert
Uber den Verlauf des Bewerbungsverfahrens.

Anmeldungen zum Infoabend sind bis Donnerstag, 7.11. unter
E-Mail: ehrenamt-vormundschaft@landratsamt-heilbronn.de mdéglich.

Volkshochschule

Bad Rappenau

Kursiibersicht nach Bereichen

Die ausfiihrlichen Beschreibungen finden Sie im Programmheft und
unter www.vhs-unterland.de, ebenso die allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen. Die Gebiihren gelten fiir die Mindestteilnehmerzahl.
Tipp der Woche

242BR30506 Bitter notig - warum Bitterstoffe fiir unser Leben
und unsere Verdauung wichtig sind

Bitterstoffe kurbeln unseren Stoffwechsel an und mindern die Lust
auf StBes. Die Verdauung normalisiert und stabilisiert sich, sodass
sich das Darmmilieu verbessert. Die Stoffwechselabldufe in Leber,
Magen und Galle werden unterstiitzt und nebenbei kénnen Bitter-
stoffe auch einen positiven Effekt bei Gewichtsreduktion haben. Sie
erhalten in diesem Vortrag umfangreiches Hintergrundwissen rund
um Bitterstoffe. AuBerdem erwarten Sie ,Probierschmankerl”.

Mo, 21.10.2024, 19.00 - 20.45 Uhr, 1x, 17 €

Mensch, Gesellschaft, Umwelt

242BR10501 Autismus Spektrum Familie - eine Einfiihrung
Dieser Vortrag richtet sich an Familienangehdrige, Fachkréfte und
Interessierte, die sich eine umfassende Einfiihrung in das Autismus-
Spektrum wiinschen. Sie erhalten Informationen Uber die unter-
schiedlichen Merkmale und Diagnosekriterien sowie die individu-
ellen Bedirfnisse von Menschen im Autismus-Spektrum. Es werden
Herausforderungen beleuchtet, denen Betroffene, Familienmitglieder
und Fachkréfte im Alltag gegeniiberstehen. Neben theoretischem
Wissen werden auch praktische Strategien und hilfreiche Ressourcen
fuir den Alltag vermittelt, um eine unterstiitzende und verstandnisvol-
le Umgebung fiir Betroffene schaffen zu konnen. Der Vortrag ist ideal
fur alle, die ihr Wissen Gber Autismus erweitern und einen positiven
Einfluss auf Familien mit autistischen Angehdrigen ausiiben mochten.
Fr, 25.10.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 1x, 14 €

242BR10680 5 Wege zu einem perfekten Gedéachtnis (online)
Das Denken und Lernen sind zu einem groBen Teil durch die Schul-
zeit geprdgt. Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung
teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten zu-
riick und wundern sich, dass kaum etwas hdangen bleibt. Dabei kann
Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken an-
wenden. Sie lernen, wie Sie in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Voka-
beln, Namen und Gesichter schnell und sicher behalten kénnen. thr
Gehirn kann viel mehr als Sie denken. Sie bekommen faszinierende
Geddchtnistechniken vermittelt. Schon wahrend des Seminars kann
lhre Merkfdhigkeit um 300 % gesteigert werden.

Sa, 26.10.2024, 9.00 - 16.30 Uhr, 1x, 71 €, Anmeldeende: 24.10.2024
242BR10410 Sinnes-Spaziergang im Park

Begeben Sie sich auf einen Spaziergang im Park durch die Bad Rap-
penauer Pflanzenwelt. Wir starten am Gradierwerk. Durch Schauen,
Riechen und Berlihren kommen Sie in intensiven Kontakt mit ver-
schiedenen Pflanzen und aktivieren alle Sinne. Sie erfahren Informa-
tives zu ihrem Wesen, wie sie auf uns wirken und was sie fiir uns tun
kénnen. Mit Bewegungsiibungen, Visualisierungen und kurzen Me-
ditationen vertiefen wir den Pflanzen- und Naturkontakt.

Sa, 26.10.2024, 10.00 - 11.30 Uhr, 1x, 13 €

242BR10485 Dark Patterns - Digitale Irrefithrung im Netz (on-
line)

Dark Patterns sind manipulative Designs oder Prozesse, die Nutzer/-
innen einer Website oder App zu einer Handlung Ulberreden sollen.
Diese werden hdufig verwendet, um an lhre personlichen Daten zu
kommen oder lhnen Abonnements und andere Vertrdge unterzu-
jubeln. Ein Fokus des Seminars liegt auf Tipps, wie Sie sich vor Dark
Patterns schiitzen kénnen.

Di, 5.11.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 1x, 0 €, Anmeldeende: 04.11.2024
242BR10640 Einfiihrung in die gewaltfreie Kommunikation - So
war das doch gar nicht gemeint

Do, 14.11.2024, 19.00 — 21.00 Uhr, 1x, 14 €



