
„Fantasien in Holz und  
Farbe“
Ausstellung von Skulpturen und 
Stühlen von Volkmar und Ilona Koch
29.4.2023 - 4.6.2023 im Kulturhaus 
Forum Fränkischer Hof Bad Rappenau
Vernissage: 
Samstag, 29.4.2023 um 15.00 Uhr
Geöffnet jeden Samstag und Sonntag 
14.00 - 17.00 Uhr. Der Eintritt ist frei. 

Einladung zur  
Gemeinderatssitzung  
im Rathaus
Die nächste Sitzung des Gemeinde-
rats Bad Rappenau findet am Don-
nerstag, 27.4.2023 um 18.00 Uhr im 
Ratssaal im Rathaus Bad Rappenau 
statt. Zuhörer sind eingeladen. Wei-
tere Infos zur Sitzung unter „Amtliche 
Bekanntmachungen Bad Rappenau“. 

Bürgerversammlung  
Bonfeld
am 2.5.2023 um 19.00 Uhr in der 
kleinen Bislandhalle
Die Stadt Bad Rappenau lädt alle Inte-
ressierten, vor allem die Einwohnerin-
nen und Einwohner aus dem Stadtteil 
Bonfeld, zur Bürgerversammlung am 
Dienstag, 2.5.2023 um 19.00 Uhr in 
der kleinen Bislandhalle Bonfeld ein. 

Konzert mit Jazzquartett 
um Jörg Linke
Storytelling Songs, Bebop-Feuerwer-
ke und Abstecher in den Blues am 
Samstag, 29.4.2023 um 19.30 Uhr 
im Wasserschloss Bad Rappenau.
Eintritt 18 Euro im VVK und 20 Euro an 
der Abendkasse; VVK: Bürgerbüro im 
Rathaus und Gäste-Informationen im 
Bahnhof und im RappSoDie 

27. April 2023
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Mitteilungen der Gemeinde

Siegelsbach
Bürgermeisteramt Siegelsbach

25-jähriges Dienstjubiläum  
beim Standesamt Siegelsbach

Bei der diesjährigen Standesamts-
fachtagung am 19. April 2023 in 
Lauffen am Neckar wurde Frau 
Jutta Gugler vom Fachverband 
der Standesbeamtinnen und Stan-
desbeamten Baden-Württemberg 
e.V. für ihre Tätigkeit im Personen-
standswesen mit einer Ehrenur-
kunde und einem Präsent geehrt.
Seit nun 25 Jahren sorgt Frau Gug-
ler bei der Gemeinde Siegelsbach 
dafür, dass heiratswillige Paare 
ordnungsgemäß in den Ehestand 
gelangen, nebenbei hat sie zahl-
reiche Rechtsänderungen im Per-
sonenstandswesen erlebt und 
umsetzen dürfen. 
Zu diesem Dienstjubiläum gratu-
lierten ihr auch Herr Bürgermeis-
ter Tobias Haucap im Namen der 
Gemeinde und des Gemeinderats 
Siegelsbach sowie die Kollegen 
und Kolleginnen mit einem Blu-
menstrauß und wünschen ihr alles 
Gute für die Zukunft.
Foto: Gemeinde Siegelsbach

Bürgersprechstunde

Liebe Siegelsbacherinnen und Siegelsbacher,
Ihre Meinung ist mir und meinem Team sehr wichtig. Um den regel-
mäßigen Austausch zwischen dem Rathaus und Ihnen sicherzustel-
len, biete ich daher an jedem ersten Donnerstag im Monat ab 16.30 
Uhr eine Bürgersprechstunde an. Sie haben hier die Möglichkeit, Ihre 
Themen, Fragen oder Anregungen mit mir zu besprechen. 
Um die Sprechstunde zeitlich koordinieren zu können, melden 
Sie sich bitte kurz telefonisch bei Frau Mutlu unter der Nummer 
07264/9150-33 an.
Die nächsten Termine
• 4.5.2023
• 1.6.2023
• 6.7.2023
Sie können sich selbstverständlich auch weiterhin gerne unmittelbar 
mit Ihren Anliegen an die Verwaltung wenden. 
Oft können wir Ihnen auch direkt weiterhelfen.
gez. Tobias Haucap, Bürgermeister

Kinder- und Jugendsprechstunde

Du wohnst in Siegelsbach und gehst hier in den Kindergarten, auf 
den Spielplatz, bist Mitglied in einem Verein, benutzt hier Fahrrad-
wege und Busse? Dir fallen dabei bestimmt viele Dinge auf. Uns ist 
es wichtig, dass du dich hier wohlfühlst. Deshalb sag uns, was dir hier 
gefällt oder was wir verbessern können.
Frau Mutlu und Herr Bürgermeister Haucap bieten immer am ersten 
Donnerstag des Monats zwischen 15.00 und 16.30 Uhr eine Kinder- 
und Jugendsprechstunde an. Rufe vorher an, Tel. 07264/9150-33.
Die nächsten Termine
• 4.5.2023
• 1.6.2023
• 6.7.2023

Ehe- und Altersjubilare

1.5. Nina Gellert 85 Jahre

Diamantene Hochzeit
3.5. Karlfried Hermann Hahn und Marieluise geb. Bauer

Siegelsbacher Vereine 
und Einrichtungen

DRK-Seniorenclub Goldener Herbst Siegelsbachub “Goldener Herbst“ 

Foto: DRK-Hofmann

Wir bitten Sie, reine Texte nicht als Bild (pdf, jpg usw.) hochzula-
den, sondern direkt in das Artikelstarr-Textfeld einzufügen.

Am besten schreiben Sie den Text in Ihrem Textverarbeitungs-
programm vor, markieren Sie, was Sie ein fügen wollen, kopie-
ren es (Strg + C) und fügen es in das Textfeld ein (Strg + V).

Tipp für unsere Autoren

Reine Texte einstellen



16 |  Mitteilungsblatt Bad Rappenau • 27. April 2023 • Nr. 1716 |  Gemeinde Siegelsbach Mitteilungsblatt Bad Rappenau • 27. April 2023 • Nr. 17 Mitteilungsblatt Bad Rappenau • 27. April 2023 • Nr. 17 Gemeinde Siegelsbach  | 17

Freiwillige Feuerwehr Siegelsbach

Foto: Feuerwehr Siegelsbach

FGV Siegelsbach e.V.

Modenschau exklusiv
Am Freitag, 21. April hieß es wieder Fashion on Friday with Mon 
Amie, exklusiv für den FGV Siegelsbach. Drei tolle Models (darunter 
wieder unser Topmodel Ilse) präsentierten frische, bunte Frühjahrs- 
und Sommermode für viele Gelegenheiten. Ob die Wunderjeans für 
die Arbeit oder jeden Tag, leichte Sommerröcke und Kleider für die 
Gartenparty oder den nächsten Urlaub, chice Oberteile und natürlich 
immer die passende Tasche mit dabei. Mit leckeren Cocktails, Sekt 
und kleinen Snacks hatten wir viel Spaß und Freude beim anschlie-
ßenden Stöbern, Anprobieren und letztendlich beim Kaufen.
Vielen Dank fürs Organisieren an Ilse Bohn und natürlich dem Mode-
geschäft Mon Amie.

Topmodel Ilse Bohn und Frau Karin Danner v. Modegeschäft Mon Amie 

Förderverein Krebsbachtalbahn

Beginn der Fahrsaison auf der Krebsbachtalbahn 2023
Die Fahrsaison 2023 startet dieses Jahr am 30. April und dauert bis 
8. Oktober 2023. Für die Sonn- und Feiertage gilt der allgemeine 
Fahrplan, wie Sie ihn auf unserer Internetseite www.krebsbachtal-
bahn.de finden. Da der Rote Flitzer am 30. April erst gegen Mittag 
in Neckarbischofsheim Nord eintreffen wird, fährt im Krebsbachtal 
bis 12.00 Uhr als Ersatz für den Zug ein histo-rischer Bus der Stadt-
werke Heilbronn. Es handelt sich um einen alten Mercedes O 3500. 
Das sehenswerte Fahrzeug gehört zur ersten Serie von Omnibussen, 
die nach dem Krieg von 1949 bis 1955 in Mannheim gebaut wurden. 
Mit 6.049 Einheiten war er der erfolgreichste Omnibus seiner Zeit. 
Und auch heute noch ist er mit seiner nostalgischen Motorhaube 
ein echter Hingucker. Der Bus verkehrt zu den Zeiten, an denen auch 
der Zug verkehren würde, hält aber unterwegs an den den Bahn-
stationen nächsten Bushaltestellen an der Hauptdurchgangsstraße: 
Hüffenhardt am Bahnsteig, Siegelsbach Mitte, Obergimpern Gewer-
begebiet, Untergimpern, Helmhof, Neckarbischofsheim Apotheke 
bzw. Krone und Neckarbischofsheim Nord auf dem Parkplatz. Nach 
Eintreffen des Roten Flitzers wird dieser in fünffacher Traktion durch 
das Krebsbachtal fahren - ein Anblick, den man so nicht häufig zu 
Gesicht bekommt. Bei der Überführung des „Krebsbachtäler Roten 
Flitzers“ gelten die üblichen Nahverkehrstarife, also beispielsweise 
das BW-Ticket oder das VRN-Tages-Ticket. Auch im historischen Bus 
gilt der normale ÖPNV-Tarif. VRN-Fahrkarten werden durch unsere 
Busbegleiter verkauft. Wenn Sie mit einer Gruppe anreisen oder Ihr 
Fahrrad mitnehmen wollen, melden Sie sich bitte rechtzeitig an, da-
mit wir die Plätze für Sie reservieren können.

Foto: Förderverein Krebsbachtalbahn

LandFrauenverein Siegelsbach

Foto: design via canva

Die Siegelsbacher LandFrauen kommunizieren
Erneut dürfen die LandFrauen die Referentin Frau Rita Reichenbach-
Lachenmann als Vortragende begrüßen. Am 3. Mai 2023 geht es ab 
19.30 Uhr im Gasthaus zur Eisenbahn um das Thema „Kommunikati-
on“. Welche Arten von Kommunikation gibt es? Kommen die Infor-
mationen des Senders in gleicher Weise beim Empfänger an? Welche 
Regeln sollten eingehalten werden? Und was macht eine gute Kom-
munikation aus? Fragen, die sowohl im privaten Bereich, als auch 
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im Arbeitsumfeld eine wichtige Rolle spielen und jede/n betreffen. 
Denn wie der Kommunikationswissenschaftler Paul Watzlawick einst 
sagte: Man kann nicht nicht kommunizieren. Die LandFrauen freuen 
sich auf einen interessanten und lehrreichen Abend. Anmeldungen 
bis 28. April 2023 an das LandFrauenhandy 0159/07064867. Mitglie-
der kommunizieren kostenlos, Gäste zahlen 5 Euro.

MGV „Eintracht 1906“ Siegelsbach e.V.

Generalversammlung 2023
Am Samstag, 22.4.2023 trafen sich die Sängerinnen und Sänger ge-
gen 19.30 Uhr im Gasthaus „Zur Eisenbahn“ zur alljährlichen Vollver-
sammlung. Der 1. Vorstand Florian Hehl eröffnete den Abend und 
führte durch das Programm. Personelle Wechsel in der Vorstandschaft 
können wie folgt verzeichnet werden: Während Florian Hehl und Si-
mon Mattscheck weiterhin in ihren bisherigen Ämtern als 1. Vorstand 
und Kassier bestätigt wurden, erfolgten zwei Wechsel bezüglich des 
Amts des 2. Vorstands und des Schriftführers. Nadja Reske wird durch 
Tristan Hering als 2. Vorstand abgelöst. Simone Schüßler löst Larissa 
Schatz als neue Schriftführerin ab. Die Beisitzer Klaus Hofmann, Arno 
Franzen, Jennifer Bolta und Norbert Kraus konnten für das neue Jahr 
2023 weiterhin bestätigt werden. Als Kassenprüfer sind Holger Bau-
er und Ulf Bauer für 2023 bestätigt worden. Und Cornelia Emmert 
wird von nun an von Jutta Weber als zweite Notenwärtin unterstützt. 
Der MGV bedankt sich bei allen Beteiligten für die Übernahme die-
ser wichtigen Ämter. Glücklicherweise bleibt uns auch weiterhin 
Tino Lauber als Chorleiter erhalten. Auch ihm gilt unser höchster 
Dank für die wunderbare Arbeit in unserem Chor. Für vorbildlichen 
Chorprobenbesuch wurden Florian Hehl, Herbert Rickert und Volker 
Gröhn geehrt. Auch Cornelia Emmert wurde in besonderem Maße 
für ihre sorgfältige Tätigkeit als Notenwärtin geehrt. In den Berichten 
der Vorstandschaft wurde mehrmals hervorgehoben, dass 2022 das 
erste Jahr seit Langem war, in dem wieder diverse Veranstaltungen 
durchgeführt werden konnten. So stellte der MGV sieben Projekte 
auf die Beine, welche im Jahr zuvor aufgrund der Corona-Krise noch 
undenkbar gewesen wären. Neben einem erfolgreichen Mitwirken 
beim Dorffest 2022, Umrahmungen diverser öffentlicher und priva-
ter Feierlichkeiten wie dem Weihnachtsliedersingen, Sing mit! in der 
Eisenbahn und der Auftritt in Sulzbach, konnte auch endlich wieder 
ein erfolgreiches Chorkonzert in Siegelsbach im November 2022 
aufgeführt werden. Es wurde außerdem von allen Vorstandschafts-
mitgliedern mehrfach betont, dass die Sängerinnen und Sänger seit 
letztem Jahr nicht nur numerisch gewachsen sind, da 2022 sagen-
hafte 21 neue aktive Mitglieder und ein passives Mitglied gewonnen 
werden konnten, sondern auch, dass sich das kameradschaftliche 
Gemeinschaftsgefühl auf harmonische Weise immer mehr gefestigt 
hat, was uns sehr stolz und zufrieden macht und weshalb wir uns 
in der Vereinsgemeinschaft so wohlfühlen. Mittlerweile können wir 
39 aktive und 69 passive Mitglieder auflisten und merken deutlich, 
dass der Verein nach den Ungewissheiten der Coronazeit nun wie-
der in neuem Glanz erstrahlt. Die Vorstandschaft bedankt sich bei 
allen Sängerinnen und Sängern und blickt positiv in die Zukunft. Die 
nächsten Veranstaltungen sind bereits in Planung.

Die Vorstandschaft bedankt sich bei allen für ein gelungenes Jahr 2022
Foto: privat

Sportclub 1921 Siegelsbach e.V.

Rewe-Scheine für Vereine
Am 1. Mai geht es wieder los und wir können fleißig Rewe-Vereins-
scheine sammeln und tolle Prämien erhalten. Wir hoffen wieder auf 
eure Unterstützung.

TTC Siegelsbach

Abteilung Tischtennis
TTC Siegelsbach - SG Zuzenhausen-Hoffenheim  9:0
Am Mittwoch, 19.4.2023 hatte unsere Erste die SG Zuzenhausen-Hof-
fenheim zu Gast. Im Hinspiel schafften die Siegelsbacher ein knap-
pes 9:7 und wollten es in der Rückrunde besser machen. Mit drei 
gewonnen Doppelspielen gelang ein perfekter Start. Auch in den 
Einzelspielen zeigten die Siegelsbacher keine Schwäche und siegten 
in allen Spielen. Somit war der klare 9:0-Sieg eingetütet und der Rele-
gationsplatz für den Aufstieg sicher.
Die Punkte holten Doppel Teßmer/Grottke 1, Westphal/Kontny 1, Ho-
loubek/Sigmann 1, Teßmer 1, Westphal 1, Grottke 1, Kontny 1, Holou-
bek 1, Sigmann 1.
TTC Siegelsbach II - TTC Landshausen II  8:0
Am Donnerstag, 20.4.2023 hatte unsere Zweite unsere Freunde aus 
Landshausen zu Gast. Der Tabellenführer spielte ohne die gesetzte 
1 Sigmann und wollte trotzdem nichts anbrennen lassen. Die Spiele 
waren klare Angelegenheiten und machten deutlich, warum Siegels-
bach auf dem 1. Platz steht. Gepunktet haben Doppel Hütter/Stech 
1, Gramling/Wlodarcak 1, Hütter 2, Gramling 2, Stech, 1, Wlodarcak 1
Anschließend wurde der Aufstieg in die B-Klasse gefeiert.
SG Zuzenhausen-Hoffenheim - TTC Siegelsbach III  8:2
Chancenlos war unsere Dritte am Montag, 17.4.2023 in Hoffenheim. 
Lediglich zwei Einzespiele konnten gewonnen werden. Man muss 
anerkennen, dass der Gegner an diesem Abend zu stark war.
Die Punkte holte Wlodarcak 2, gespielt haben A. Wlodarcak, E. Schwa-
ab, W. Westphal, E. Garus.
Vorschau
Dienstag, 25.4.2023 TTC Siegelsbach III - SV Treschklingen III
Donnerstag, 27.4.2023 TTC Siegelsbach U15 - TTC Gemmingen II
Freitag, 28.3.2023
TTG Neckarbischofsheim - TTC Siegelsbach (Spiel um den direk-
ten Aufstieg in die Bezirksklasse)
TTC Waldangelloch III - TTC Siegelsbach II

Foto: privat

Bürgerbüro
Gemeinde Siegelsbach

Wagenbacher Str. 4a Tel. (07264) 9150-0
74936 Siegelsbach Fax (07264) 9150-40
 gemeinde@siegelsbach.de
 www.siegelsbach.de

Öffnungszeiten
Montag 8.30 - 12.30 Uhr
Dienstag 8.30 - 12.30 Uhr
Mittwoch 7.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag 8.30 - 12.30 Uhr
 und 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.30 - 12.30 Uhr
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Gemeinsame amtliche
Bekanntmachungen

Redaktionsschluss und Erscheinungstermin  
in der 1. Mai-Woche

In der Woche nach dem 1. Mai (Kalenderwoche 18) verschiebt sich 
der Redaktionsschluss wegen des Feiertages um einen Tag auf 
Dienstag, 2.5.2023. 
Bis 12.00 Uhr müssen die Beiträge bis einschließlich „Vereine Siegels-
bach“ unter www.artikelstar.net eingestellt werden. 
Bis 16.00 Uhr alle weiteren Beiträge der Schulen, Vereine und Kirchen.
Das Mitteilungsblatt erscheint in dieser Woche am Freitag, 5.5.2023.

Bekanntmachungen
des Landratsamtes

Schadstoffsammlung am Samstag, 6. Mai 2023

Am Samstag, 6. Mai 2023 macht das Schadstoffmobil an folgenden 
Stellen im Landkreis Heilbronn Halt:

Zeit Ort Sammelplatz
14.30 - 16.00 Uhr Bad Rappenau Recyclinghof, Raiffeisenstraße

Privathaushalte können dort schadstoffhaltige Abfälle in haushalts-
üblichen Mengen kostenlos abgeben. Abfälle werden auf diese 
Weise garantiert ordnungsgemäß beseitigt und verwertet.
Angenommen werden u.a.:
• Pflanzen- und Holzschutzmittel
• Gifte, Säuren und Laugen
• Farb- und Lackreste, Verdünner
• Chemikalien, quecksilberhaltige Stoffe
• Leuchtstoffröhren
Nicht angenommen werden u.a.:
• Abfälle aus Gewerbebetrieben
• Gebinde größer als 50 Liter
Chemikalien dürfen nicht zusammengemischt werden. Wenn mög-
lich, sollten die Originalverpackungen zur Sammelstelle mitgebracht 
werden. Die Schadstoffe werden vor Ort den Mitarbeitenden der 
Sammlung übergeben. Einfach abgestellte Abfälle können zur 
Gefahr für Mensch und Umwelt werden. Für handelsübliche Wand-
farben (Dispersionsfarben) gelten Besonderheiten. Dispersionsfar-
ben (keine Ölfarben und anderes) können von Privatanlieferern 
jederzeit in den Entsorgungszentren/Müllannahmestellen Eberstadt 
und Schwaigern-Stetten sowie auf dem Recyclinghof in Neckarsulm-
Stadt, Rötelstraße 3, zu den jeweiligen Öffnungszeiten kostenlos 
abgegeben werden. Vollständig ausgehärtete Dispersionsfarbreste 
dürfen bedenkenlos in die graue Restmülltonne.
Eine Übersicht aller Sammeltermine sowie die Öffnungszeiten der 
Entsorgungsbetriebe und der Recyclinghöfe im Landkreis Heilbronn 
ist unter www.landkreis-heilbronn.de/abfallwirtschaft abrufbar.

Notfallvorsorge: Essen und Trinken
Es gibt verschiedene Notsituationen, in denen ein Vorrat an Lebens-
mitteln und Getränken hilfreich ist: Etwa bei einer angeordneten 
Quarantäne wie im jüngsten Beispiel während der Corona-Pandemie 
oder aber bei einem großflächigen Stromausfall. In diesem Fall blei-
ben Supermärkte und Tankstellen geschlossen, der Kühlschrank und 
das Gefrierfach fallen aus und je nach regionalen Voraussetzungen 
kommt auch kein Trinkwasser mehr aus dem Wasserhahn. Hier hilft 
ein Lebensmittel- und Getränkevorrat, um die Zeit zu überbrücken, 
bis die staatliche Hilfe anläuft.
Weitere Informationen gibt es hier: https://www.bbk.bund.de/DE/
Warnung-Vorsorge/Vorsorge/Bevorraten/bevorraten_node.html.

Volkshochschule
Bad Rappenau

Aktuelle Kurse

In den folgenden Kursen gibt es noch freie Plätze. 
Alle Kurse und die ausführlichen Beschreibungen finden Sie im Pro-
grammheft und unter www.vhs-unterland.de, ebenso die allgemei-
nen Geschäftsbedingungen. 
Die Gebühren gelten für die Mindestteilnehmerzahl. 
Beachten Sie bitte, dass eine Anmeldung notwendig ist.
Tipp der Woche
231BR30570 Bierbrauseminar: Da ist weder Hopfen noch Malz 
verloren
„Brau dich schlau“: Während aus Wasser, Hopfen und Malz durch 
Maischen, Läutern und Kochen der süffige und erfrischende Gers-
tensaft entsteht, bleibt genug Zeit, das nötige Know-how zu ver-
mitteln, um eigenes köstliches Bier zu Hause zu brauen. Selbst-
verständlich werden bei einem Weißwurstfrühstück und deftigem 
Brauhausvesper am Nachmittag auch verschiedene hausgebraute 
Biersorten probiert. Am Ende nehmen Sie mindestens eine Flasche 
selbst gebrautes Bier mit nach Hause. 20 Euro für Material werden im 
Kurs abgerechnet. 
Bitte mitbringen: Geschirrtücher
Sa, 29.4., 9.00 - 16.00 Uhr, 1x, Hausbrauerei Gässle Bräu, Goethestraße 
24, 61,00 Euro
Mensch, Gesellschaft/Kultur und Gestalten
231BR30430 Vorher - nachher: ein neuer Typ für Frauen
Sa, 29.4., 10.00 - 13.00 Uhr, 1x, 55 Euro
231BR30431 Grau - schick - schön: Schluss mit Haare färben
Sa, 29.4., 14.00 - 17.00 Uhr, 1x, 55 Euro
231BR20740 Aquarellmalen einmal anders
PopArt! für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Di, 2.5., 19.00 - 21.30 Uhr, 3x, 48 Euro
231BR20960 Alte Handarbeitstechniken neu entdeckt: gehäkel-
te Blüten und Blätter
Do, 4.5., 18.30 - 21.00 Uhr, 1x, 16 Euro
231BR20420 Märchenspielen im Wald: Hänsel und Gretel 
Erlebnistheater für Kinder von 6 bis 11 Jahren
Sa, 6.5., 10.30 - 14.00 Uhr, 1x, 19 Euro
231BR20950 Englische Strickanleitungen verstehen
Do, 11.5., 19.00 - 20.30 Uhr, 1x, 10 Euro
231BR20110 Bad Rappenau liest weiter
Von weichen und wilden Wassern
Fr, 12.5., 19.30 - 21.00 Uhr, 1x, 8 Euro
231BR20970 Makramee: Windlichter
Sa, 13.5., 14.00 - 16.30 Uhr, 1x, 16 Euro
231BR21360 Let‘s sing
Sa, 13.5., 15.00 - 18.00 Uhr, 1x, 31 Euro
231BR10412 Führung auf dem Weltacker der Buga in Mannheim
Sa, 17.6., 10.45 - 12.30 Uhr, 1x, 3 Euro
231BR20820 Bildhauertage im Schloss: Kreative Skulpturen aus 
Holz
Fr, 14.7., 10.00 - 17.00 Uhr, 3x, 126 Euro
Sprachen
231BR41001 Japanisch für die Reise (online) ohne japanische 
Schriftzeichen für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse
Fr, 30.6., 17.00 - 18.30 Uhr, 4x, 48 Euro
Gesundheit und Ernährung
231BR30175 Einführung in die Meditation (Workshop)
Sa, 29.4., 14.00 - 17.00 Uhr, 1x, 19 Euro
231br30261 Fitnesstraining im Wald
Do, 4.5., 9.00 - 10.00 Uhr, 10x, Treffpunkt: Parkplatz am Waldstadion, 
Bad Rappenau, 44 Euro
231BR30264 Fitnesstraining im Wald
Mo, 8.5., 17.00 - 18.00 Uhr, 6x, Treffpunkt: Parkplatz am Waldstadion, 
Bad Rappenau, 38,00 Euro
231BR30275 Lauftraining leicht gemacht
Voraussetzung ist, dass Sie 10 Minuten ohne Unterbrechung laufen 
können. 
Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Joggingschuhe
Fr, 12.5., 17.30 - 19.00 Uhr, 6x, Treffpunkt: Parkplatz am Waldstadion, 
Bad Rappenau, 57,00 Euro
231BR30167 Fünf tibetische Yoga-Energieübungen
Sa, 27.5., 10.00 - 12.15 Uhr, 1x, 15 Euro
231BR30265 Fitnesstraining im Salinenpark
Di, 13.6., 9.30 - 10.45 Uhr, 6x, 48 Euro

Benutze den 
Mülleimer für eine 

saubere Stadt
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