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Einladung zur Sitzung des 
Technischen Ausschusses
Die nächste Sitzung des Technischen 
Ausschusses Bad Rappenau findet 
am Montag, 8.4.2024 um 17.00 Uhr 
im Sitzungssaal des Rathauses statt. 
Zuhörer sind eingeladen. Mehr Infos 
unter „Amtliche Bekanntmachungen 
Bad Rappenau“. 

Schlager- und  
Couplets-Abend
Freita, 12.4.2024 um 19.30 Uhr 
im Wasserschloss Bad Rappenau
„Wie man eine Torte macht und ande-
re Alltagsabenteuer“ – Beate Lesser 
und Karl Schramm entführen in eine 
vergangene Epoche, deren Sprach-
witz von merkwürdig bis abstrus, 
von heiter bis hintersinnig reicht. Ein-
tritt 16 Euro im VVK, 18 Euro an der 
Abendkasse. 

Ausstellung Salz & Sole 
wieder geöffnet
Ab Samstag, 6.4.2024 kann die Aus-
stellung Salz & Sole des Heimat- und 
Museumsvereins im historischen 
Bohrhausmagazin beim Gradierwerk 
im Salinenpark Bad Rappenau wieder 
besucht werden. Geöffnet ist bis Ok-
tober jeweils samstags von 15.00 bis 
17.00 Uhr. Der Eintritt ist frei. 

Weltklassik am Klavier  
am 7.4.2024
Kaan Baysal präsentiert 
Werke von Prokofjew, Schumann, 
Bartók und Liszt 
Sonntag, 7.4.2024 um 17.00 Uhr
im Wasserschloss Bad Rappenau
Eintritt: 30 Euro, für Studenten 15 
Euro, bis 18 Jahre ist der Eintritt frei. 
Tickets: info@weltklassik.de



Mitteilungen der Gemeinde

Siegelsbach
Bürgermeisteramt Siegelsbach

Bürgerbeteiligung zum Gemeindeentwicklungskon-
zept „Strategie Siegelsbach 2040“

Strategie Siegelsbach 2040

Mein Siegelsbach - die Zukunft mitgestalten. 

 
 Foto: Gemeinde Siegelsbach

Am 21. März 2024 fand die Infoveranstaltung zum Entwicklungs-
konzept „Strategie Siegelsbach 2040“ im Bürgerzentrum statt. In Zu-
sammenarbeit mit der STEG Stadtentwicklung GmbH aus Stuttgart 
wird aktuell eine Vorlage entwickelt, um in ein Programm der Städ-
tebauförderung für den Bereich Ortsmitte aufgenommen zu werden. 
Nach einer erfolgreichen Aufnahme in das Programm, haben Haus-
eigentümer innerhalb des Sanierungsgebiets die Möglichkeit, einen 
Förderantrag für eine Sanierungsmaßnahme zu stellen.
Bei dieser Gelegenheit soll nicht nur die Ortsmitte weiterentwickelt 
werden, vielmehr möchte man in diesem Rahmen der Entwicklungs-
bedarf für den kompletten Ort festhalten und eine Richtung vorge-
ben, wie Siegelsbach langfristig aufgestellt sein soll.
Interessierte Bürgerinnen und Bürger hatten die Gelegenheit, sich 
zu informieren, ihre Vorstellungen und Ideen vorzubringen und so-
mit aktiv an der Ausgestaltung eines ersten Konzepts mitzuarbeiten. 
Verschiedene Themen unserer Zeit wurden angesprochen und über 
Möglichkeiten, Potenziale und Missstände diskutiert. Die Gemeinde 
Siegelsbach möchte mit dem Wandel der Zeit gehen und während 
der Erarbeitung des Programms die aktuellen Gegebenheiten in den 
Bereichen Wohnungsmarkt, Wirtschaft und Klimaschutz, Energie-
wende und Mobilität sowie Digitalisierung genauer unter die Lupe 
nehmen. Die Meinung der Ortsansässigen sollte hier nicht fehlen.
Bei der Veranstaltung wurde deutlich, dass die Anwohner den Ort 
Siegelsbach für seinen ländlichen Charakter, die Natur, die Ruhe und 
das Miteinander schätzen. Als Arbeitsauftrag wurde unter anderem 
genannt: die anziehende Verkehrslage, der ÖPNV, seniorengerechtes 
Wohnen, der Klimawandel sowie die Energiewende bzw. der Ausbau 
erneuerbarer Energien.
Wie geht es weiter? Das Konzept soll bis Oktober 2024 ausgearbeitet 
sein. Nach dem Beschluss durch den Gemeinderat erfolgt die An-
tragsstellung auf Aufnahme in das Programm der Städtebauförde-
rung beim Land Baden-Württemberg. Ob der Antrag erfolgreich war 
und Siegelsbach von der Förderung profitieren kann, entscheidet 
sich darauf kommenden Jahr. Unabhängig von der Städtebauförde-
rung werden die Ziele der festgelegten Strategie Siegelsbach 2040 in 
den nächsten 15 bis 20 Jahren weiterverfolgt.

„Siegelsbach blüht auf“

Unter fachkundiger Anleitung durch Bauhofmitarbeiter Christopher 
Manthey fand am Donnerstag vor Ostern eine gemeinsame Pflanz-
aktion vor dem Bürgerzentrum statt. Mit dabei waren Gemeinderätin 

Anja Horch und Bürgermeister Tobias Haucap, die das Ganze initiiert 
haben. Gemeinsam wurde ein von Herrn Densborn gespendeter 
Pflanztrog bepflanzt, der nun im neuen Glanz mit frischen Blumen 
erstrahlt. Für diese Spende des Pflanztrogs möchten wir uns ganz 
herzlich bedanken.
Weitere Pflanzaktionen gab es zudem in der Staugasse und bei der 
Bäckerei Betz. Auch hier finden sich nun zwei frühlingshaft bepflanz-
te Pflanztröge. Die Aktion „Siegelsbach blüht auf“ wurde bei der 
Pflanzaktion durch die Anwohner/innen der Staugasse sehr gelobt 
und es wurden noch vor Ort Gieß-Patenschaften geschlossen. Auch 
die Mitarbeiter/innen der Bäckerei Betz übernehmen das Gießen ei-
nes Pflanztrogs neben der Bäckerei in der Ortsmitte. Auch hier ein 
herzliches Dankeschön.
Wer sich zudem gerne bei der Aktion „Siegelsbach blüht auf“ ein-
bringen möchte, sei es durch Gießen oder auch die komplette Pflege 
bzw. Neugestaltung einer öffentlichen Grünfläche, kann sich gerne 
bei der Gemeindeverwaltung Siegelsbach melden.
Kontakt: Frau Reithmeyer, Tel. 07264/9150-33
Als Dankeschön für die Unterstützung gibt es von der Gemeinde u. 
a. tolle rote und gelbe Gießkannen, natürlich in den Farben des Ge-
meindewappens.
Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldungen.
Ihre Gemeindeverwaltung
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Villa Kunterbunt

Liebe Eltern,
die Anmeldeformulare für das Schuljahr 2024/2025 für die Villa Kun-
terbunt sind nun bei der Gemeinde
Siegelsbach zu den Öffnungszeiten abholbereit. Wir werden zusätz-
lich zu den Sommerferien ab dem Schuljahr 2024/2025 ein Betreu-
ungsangebot in den Herbst- und Faschingsferien einrichten, die An-
meldeformulare hierfür liegen ebenfalls zur Abholung bereit. 
Rückgabefrist der Anmeldeformulare ist bis 14.4 bei der Gemeinde 
in Siegelsbach.

Fundsache

• Ring (goldfarben, Blume mit rotem Stein)
Nähere Auskünfte erteilt das Bürgerbüro Siegelsbach
(Tel. 07264/9150-0)

Altersjubilar

10.4. Boz, Ali 70 Jahre
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Sportclub 1921 Siegelsbach e.V.

Schmerzhafte Auswärtsniederlage
SG 2000 Eschelbach – SC Siegelsbach 6:2
Das Auswärtsspiel gegen SG 2000 Eschelbach begann für uns viel-
versprechend, doch leider konnten wir diesen Schwung nicht auf-
rechterhalten. Bereits in der 2. Minute sorgte ein gelungener Spiel-
zug für die frühe Führung: Ein Einwurf von Luca Weiß fand seinen 
Weg zu Burak Aksoy, der den Ball prallen ließ. Weiß schlug eine kräf-
tige, flache Flanke in den Sechzehnmeterraum der Gegner. Der Ball 
fand seinen Weg durch die Abwehr und den Torwart hindurch ins 
Netz – 0:1 für den SCS. Trotz dieses schnellen Treffers schien dieser 
keine große Auswirkung auf unser Spiel zu haben. Wir fanden nicht 
richtig ins Spiel und mussten in der 29. und 38. Minute zwei Gegen-
tore durch eigene Fehler hinnehmen, was zu einem Rückstand von 
2:1 zur Halbzeit führte. Der Start der zweiten Halbzeit brachte keine 
Besserung, denn ein Spieler des SCS wurde nach einem Handspiel, 
bereits vorbelastet, mit der Gelb-Roten Karte vom Platz gestellt und 
ließ uns für den Rest des Spiels in Unterzahl spielen. In der 55. und 
61. Minute mussten wir erneut zwei ärgerliche Gegentore hinneh-
men. Trotz eines Anschlusstreffers durch Alexander Muraschenko in 
der 79. Minute gelang es uns nicht, das Blatt zu wenden. Kurz darauf 
verwandelten die Gastgeber einen Elfmeter und erhöhten auf 5:2. 
Das letzte Tor in der 89. Minute besiegelte die höchste Niederlage 
der Saison für uns, gegen einen punktemäßig schwächeren Gegner. 
Die Partie war geprägt von Fehlern, Lauffaulheit und einer sichtbaren 
Scheu vor Zweikämpfen – eine schmerzhafte Lektion für unser Team.
Das Spiel der zweiten Mannschaft gegen die SpG Eschelbach/Düh-
ren wurde verlegt auf den 23.5.2024.
Vorschau
Zweite Mannschaft
Sonntag, 7.4. zu Hause
Am Sonntag, 7.4. empfängt der SC Siegelsbach 2 um 13.15 Uhr zu 
Hause den TSV Neckarbischofsheim 2. Der Gegner befindet sich aktu-
ell auf dem 6. Platz, während die zweite Mannschaft des SCS auf dem 
18. Platz liegt. Für Essen und Getränke ist wieder bestens gesorgt. 
Kaffee sowie leckere selbst gebackene Kuchen, gerne auch zum Mit-
nehmen, werden angeboten.
Donnerstag, 11.4. auswärts
Am Donnerstag, 11.4. tritt der SC Siegelsbach 2 um 19.30 Uhr aus-
wärts gegen den FC Eschelbronn an. Eschelbronn liegt derzeit auf 
dem 13. Platz.
Erste Mannschaft
Sonntag, 7.4. zu Hause
Ebenfalls am Sonntag, 7.4. hat die erste Mannschaft des SC Siegels-
bach ein Heimspiel gegen den TSV Reichartshausen 2. Der Anpfiff 
ist um 15.30 Uhr. Reichartshausen liegt aktuell auf dem 19. Platz, 
während der SCS auf dem 6. Platz steht. Auch hier ist für Essen und 
Getränke bestens gesorgt. Kaffee sowie leckere selbst gebackene Ku-
chen, gerne auch zum Mitnehmen, werden angeboten.

Siegelsbacher Vereine 
und Einrichtungen

Katholischer Kindergarten Siegelsbach

Wir feiern Ostern in der Kita St. Maria Siegelsbach
Pünktlich zum Aschermittwoch verabschiedeten wir den Fasching, 
indem wir unsere bunte Faschingsdekoration gemeinsam verbrann-
ten.
Die letzten Wochen hörten wir von Kiki, der Maus und Sascha, dem 
Schaf immer mehr von Jesus und seinen Geschichten von der Ge-
burt bis zum Erwachsenenalter. Seine „Zeit im Tempel“ mit Maria und 
Josef, die Geschichte vom „Menschenfischer“ und die „Heilung von 
Bartimäus.“
Um den Osterhasen zu unterstützen, haben wir unsere eigenen klei-
nen Ostertüten gestaltet. Mit einem ganz einfachen Handabdruck 
entstanden fröhliche Osterhasen.
Nachdem die Kinder die Geschichte von Palmsonntag gehört hatten, 
bekamen sie ein kleines Ausmalbuch, welches diese und die weiteren 
Geschichten bis Ostern abbildete. Das Buch konnten die Kinder nach 
den Geschichten ausmalen und falls sie nicht fertig wurden, konnten 
die Kinder diese nach Ostern in den Ferien zu Hause fertig machen.
Für die Geschichte vom letzten Abendmahl trafen wir uns alle und 
teilten mit unserem Gegenüber Brot und tranken Traubensaft.
Nachdem wir von Kiki und Sascha vom Verrat durch Judas und der 
Verhaftung und Kreuzigung Jesu gehört hatten, legten wir das Kreuz 
in ein gestaltetes Felsengrab.
Ein kleines Frühlingskonzert für die Eltern stimmte uns auf Ostern 
ein. Hier begleiteten die Kinder ihre Lieder mit Instrumenten und 
sangen ihre Lieblingsfrühjahrshits.
Am letzten Kindergartentag hörten wir die letzten beiden Geschich-
ten „Das Grab ist leer“ und „Jesus lebt“ auf dem Bauernhof der Familie 
Kraus. Anschließend durften die Kinder den Bauernhof erkunden. Als 
wir zurück im Kindergarten ankamen, warteten die Osternester auf 
uns. Die Kinder hatten riesigen Spaß.
Auch dieses Jahr war Ostern ein wundervolles, herzliches Fest, wel-
ches viel Freude verbreitet hat.

 
Ostern mit Kiki und Sascha Foto: Kim Edelmann

LandFrauenverein Siegelsbach

Moderne Technik schützt die Natur
Die Siegelsbacher LandFrauen bieten am 10. April 2023 um 19.00 Uhr 
einen Vortrag zum Thema „Kitzrettung – wie Drohnen der Natur hel-
fen können“ an. 
Referent Julian Dickmann wird im Gasthaus zur Eisenbahn über seine 
Arbeit am Wald- und Feldrand berichten. Er geht der Frage nach, wie 
gefährdet der Wildnachwuchs in einer hoch modernisierten Land-
wirtschaft ist und wie der Mensch beim Naturschutz hilfreich sein 
kann. Bei geeignetem Wetter kann die Drohne im Anschluss an den 
Vortrag im Einsatz beobachtet werden. Die Veranstaltung richtet sich 
an LandFrauen, aber auch an alle Landwirtinnen und Landwirte, Jä-
gerinnen und Jäger aus der Umgebung sowie an alle, am Tierschutz 
und moderner Technik interessierten Personen.
Anmeldungen bitte bis 5. April über das Landfrauenhandy oder 
per E-Mail. Der Vortrag ist kostenlos.
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Mittwoch, 10.4., auswärts
Am Mittwoch, 10.4. reist der SC Siegelsbach für ein Auswärtsspiel 
zum TSV Angelbachtal 2. Der Anpfiff ist um 19.30 Uhr. Angelbachtal 
befindet sich derzeit auf dem 13. Platz.
1.-Mai-Waldfest am Kurtbrunnen – Helfer gesucht
Für unser alljährliches Waldfest am Kurtbrunnen sind wir auf der Su-
che nach Helfern, um dieses schöne Fest durchführen zu können. Das 
Fest findet am Mittwoch, 1. Mai statt. 
Eine Helferliste hängt im Vereinsheim des SC Siegelsbach aus.
Wir hoffen auf zahlreiche Unterstützung unserer Mitglieder.

TTC Siegelsbach

Mitternachtsturnier
Am Samstag, 23.3.2024 hat der TTC am Mitternachtsturnier der Vol-
leyballabteilung teilgenommen. Mit zwei Mannschaften ging man 
an den Start. Ziel war es, den vierten Platz aus dem letzten Jahr zu 
verbessern. Hoch motiviert startete man in das Turnier. TTC1 konnte 
sich in der Vorrunde mit zwei Siegen und einer Niederlage für das 
Halbfinale qualifizieren. TTC2 spielte das Mögliche aus und durf-
te sich über einen guten sechsten Platz erfreuen. TTC1 besiegte im 
Halbfinale den Hüffenhardter SV klar mit 2:0. Im Finale warteten nun 
wieder die Freizeitvolleyballer, der Niederlagengegner aus der Vor-
runde. Leider waren die Gegner mit ihren Halb-Aktiven zu stark, und 
der TTC1 musste sich wieder 2:0 geschlagen geben. Trotzdem ein su-
per zweiter Platz für den TTC. Insgesamt eine tolle Veranstaltung und 
wir hoffen auf Wiederholung dieses Events.
Gespielt haben G. Sigmann, M. Schäfter, L. Grottke, K. Holoubek, M. 
Teßmer, M. Westphal, M. Hütter, A. Wlodarcak, J. Grottke.

 
 Foto: MT

TTC Siegelsbach II – TTC Gemmingen II 9:4
Am Dienstag, 26.3.2024 hatte unsere Zweite den TTC Gemmingen II 
zu Gast. Auf der Zielgeraden des direkten Aufstiegs darf man sich nun 
keinen Ausrutscher leisten, warten die Verfolger doch in Schlagdis-
tanz. Ohne die Nummer zwei, Franz Kontny, musste die Mannen um 
Marcel Hütter die Aufgabe bewältigen. Gleich aus den Eingangsdop-
peln ging man mit einer 2:1-Führung heraus. Die Einzelspiele waren 
alles in allem eine klare Sache und man nahm die Hürde mit Bravour.
Zwei Siege vom direkten Aufstieg entfernt, steht die nächste Sensati-
on an. Der dritte Aufstieg in Folge.
Gespielt und gepunktet haben M Hütter (2), G. Sigmann (2), M. Ku-
nert (1), H. Gramling (1) E. Stech (1), A. Wlodarcak Doppel Hütter/Sig-
mann (1), Kunert/Wlodarcak (1).
TTC Daisbach – TTC Siegelsbach U13 8:2
Unsere Youngstars waren am Mittwoch, 27.3.2024 bei unseren 
Freunden in Daisbach zu Gast. Nach Wiedergenesung fehlten un-
seren Jüngsten die Spielpraxis, was man an diesem Abend bemer-
ken konnte. Trotz der hohen Niederlage sah man das Potenzial der 
Youngsters, man darf noch viel erwarten. Die Ehrenpunkte holten 
Shirin und Lana im Doppel sowie Lana in einem Einzelspiel.
Gespielt und gepunktet haben S. Benmahamed, Y. Benmahamed, L. 
Alkhaldi (1), Doppel S. Benmahamed/Alkhaldi (1).
Vorschau
Donnerstag, 4.4.
20.30 Uhr, TTC Siegelsbach – TSV Karlsdorf II
Freitag, 5.4.
20.15 Uhr, TTC Siegelsbach – TTC Neidenstein
Zuschauer und Fans sind herzlich willkommen.

Gemeinsame amtliche 
Bekanntmachungen 

Agentur für Arbeit Heilbronn 

Arbeitsagentur öffnet später
Die Agentur für Arbeit Heilbronn ist am Dienstag, 9.4.2024 aufgrund 
einer internen Veranstaltung erst ab 10.00 Uhr geöffnet.

Zweckverband Wasserversorgungsgruppe  
Mühlbach

Sitz Bad Rappenau
Landkreis Heilbronn
1. Satzung zur Änderung der Satzung über den Anschluss an 
die öffentliche Wasserversorgungsanlage und die Versorgung 
der Grundstücke mit Wasser (Wasserversorgungssatzung-WVS) 
des Zweckverband Wasserversorgungsgruppe Mühlbach vom 
8.12.2021
Aufgrund des § 5 des Gesetzes über kommunale Zusammenarbeit 
(GKZ) in Verbindung mit den §§ 4 und 11 der Gemeindeordnung für 
Baden-Württemberg (GemO) sowie der §§ 2, 8 Abs. 2, 11, 13, 20 und 
42 des Kommunalabgabengesetzes für Baden-Württemberg hat die 
Verbandsversammlung am 26.3.2024 folgende Satzung beschlossen:

§ 1
§ 42, Abs. 1 WVS (Grundgebühr) wird aufgehoben und wie folgt 
neu gefasst:
Die Grundgebühr wird gestaffelt nach der Zählergröße erhoben. Sie 
beträgt bei Wasserzählern mit einer Nenngröße von:

Bezeichnung nach Nenndurchfluss 
und Dimension

nach MID Grundge-
bühr/Monat

Qn 2,5/ DN 20 Q3 4,0 8,26 Euro
Qn 6/ DN25 Q3 10 20,65 Euro
Qn 10/ DN 40 Q3 16 28,91 Euro
Qn 15/ DN 50 Q3 25 41,30 Euro
Qn 40 Q3 63 148,67 Euro
Qn 60 Q3 100 247,78 Euro
Qn 150 Q3 250 454,26 Euro
DN 50, Qn 15 (Verbund)/ DN 50 V 148,67 Euro
DN 80, Qn 40 (Verbund)/ DN 80 V 247,78 Euro
DN 100, Qn 60 (Verbund)/ DN 100 V 289,08 Euro
DN 150, Qn 150 (Verbund)/ DN 150 V 495,56 Euro

§ 2
§ 43 (Verbrauchsgebühren) wird aufgehoben und wie folgt neu 
gefasst:
Die Verbrauchsgebühr wird nach der gemessenen Wassermenge (§ 
44) berechnet. Die Verbrauchsgebühr beträgt pro Kubikmeter 2,27 
Euro.

§ 3
Inkrafttreten

Die §§ 42, Abs. 1 und 43 Wasserversorgungssatzung treten rückwir-
kend zum 1.1.2024 in Kraft.

Hinweis
Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften der 
Gemeindeordnung für Baden-Württemberg (GemO) oder aufgrund 
der GemO erlassener Verfahrens- und Formvorschriften beim Zustan-
dekommen dieser Satzung wird nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, 
wenn sie nicht schriftlich innerhalb eines Jahres seit der öffentlichen 
Bekanntmachung dieser Satzung gegenüber dem Zweckverband 
geltend gemacht worden ist; der Sachverhalt, der die Verletzung be-
gründen soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn die Vorschriften 
über die Öffentlichkeit der Sitzung, die Genehmigung oder die Be-
kanntmachung der Satzung verletzt worden sind.

Bad Rappenau, 26.3.2024
Der Verbandsvorsitzende:
Sebastian Frei, Oberbürgermeister
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www.landkreis-heilbronn.de. Außerdem werden auch alle Landkreis-
kommunen, große Arbeitgeber, politische Organisationen, Schulen 
und Vereine dazu eingeladen, für eine Teilnahme an der Online-Be-
fragung zu werben.
Die Online-Bürgerbefragung ist unter https://www.h3nv.de/umfrage 
erreichbar. Auch kann auf Plakaten oder der Webseite direkt der QR-
Code eingescannt werden.

Volkshochschule 
Bad Rappenau 

Frühjahr/Sommer

Kursübersicht nach Bereichen
Die ausführlichen Beschreibungen finden Sie im Programmheft und 
unter www.vhsunterland.de, ebenso die allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen.
Die Gebühren gelten für die Mindestteilnehmerzahl. Beachten Sie 
bitte, dass eine Anmeldung notwendig ist.
Mensch/Gesellschaft/Umwelt
241BR50001 Lebenslanges Lernen - denn man lernt nie aus! (In-
formationsabend Berufsberatung im Erwerbsleben, online)
Do, 11.4., 18.30 – 20.00 Uhr, 1x, 0 Euro
Viele Berufe verändern sich. Sie wollen und müssen sich beruflich 
auf dem Laufenden halten? Sie haben keinen Berufsabschluss und 
würden diesen gerne nachholen? Sie haben wegen Erziehungs- oder 
Pflegezeiten beruflich pausiert und planen Ihren Wiedereinstieg? Die 
Veranstaltung bietet einen Überblick über Bildungswege für Men-
schen im Erwerbsleben. Im Nachgang zur Veranstaltung oder auch 
unabhängig von der Veranstaltungsteilnahme können individuelle 
Beratungstermine unter E-Mail: Heilbronn.BBiE@arbeitsagentur.de 
vereinbart werden.
Gesundheit und Ernährung
241BR30147 Sanftes Hatha-Yoga
Mi, 10.4., 20.00 – 21.15 Uhr, 5x, 40 Euro
241BR30261 Fitnesstraining im Wald
Mi, 10.4., 9.30 – 10.30 Uhr, 10x, 44 Euro
241BR30264 Fitnesstraining im Wald
Mo, 15.4., 17.15 – 18.15 Uhr, 8x, 51 Euro
241BR30135 Yoga-Nidra
Do, 18.4., 19.45 – 21.00 Uhr, 4x, 32 Euro
Yoga Nidra bedeutet „bewusster Schlaf“. Gemeint ist ein Zustand 
zwischen Schlaf und Wachsein. Während der tiefen körperlichen, 
seelischen und geistigen Ruhe verlangsamt sich die Hirnfrequenz, 
verbunden mit Körper- und Atemwahrnehmung entsteht Tiefenent-
spannung.
241BR30148 Yoga-Walking - zu innerer Gelassenheit
Fr, 19.4., 17.00 – 18.30 Uhr, 1x, 10 Euro
241BR30175 Einführung in die Meditation (Workshop)
Sa, 20.4., 14.00 – 17.00 Uhr, 1x, 19 Euro
241BR30410 Aromatherapie und wie uns Pflanzen helfen können
Mi, 24.4., 18.00 – 19.30 Uhr, 1x, 10 Euro
Die Aromatherapie ist eine sanfte Methode, die nicht nur das Wohl-
befinden steigern, sondern auch bei körperlichen Beschwerden 
eingesetzt werden kann. Die Kraft der Natur wird in Form von äthe-
rischen Ölen für die Gesundheitsförderung genutzt. Lavendel kann 
das Stresshormon im Körper reduzieren. Pfefferminze ist hilfreich bei 
Kopfschmerzen und Übelkeit, und Eukalyptusöl bringt die Musku-
latur zur Entspannung. Erfahren Sie, welche Einsatzgebiete die ver-
schiedenen ätherischen Öle haben und welche duftende Gesund-
heitsförderung am besten zu Ihnen passt.
241BR30187 Achtsamkeit und Chi-Flow-Workout
Sa, 27.4., 10.00 – 16.00 Uhr, 1x, 38 Euro
Das Chi fließt am besten durch unseren Körper, wenn wir durchlässig 
sind, d.h. entspannte Muskulatur, geschmeidige Faszien, durchlässi-
ge Gelenke. Wenn dann auch noch der Geist durch das Gewahrsein 
des Augenblicks den Körper zur Ruhe kommen lässt, kann uns das 
Leben mit Weisheit und Freude beschenken. Aus der Energiearbeit 
und der Kampfkunst stammende Übungen, langsame, lymphakti-
vierende Techniken, Achtsamkeitsübungen und meditative Entspan-
nung sollen zu diesem Ziel führen.
241BR30167 Fünf tibetische Yoga-Energieübungen
Sa, 27.4., 14.00 – 16.15 Uhr, 1x, 15 Euro
Diese auch als Quelle der Jugend bekannten Übungen sind einfach 
auszuführen, aber wirksam und optimal an den westlichen Men-
schen angepasst. Sie sollen die Funktionalität von Körper und Geist 
verbessern. Außerdem lernen Sie wichtige Atemtechniken kennen.

Bekanntmachungen des 
Landratsamtes 

Lebensbereiche wild lebender Tiere respektieren

Landkreis Heilbronn Partnerregion bei bewusstWild
Seit Jahresbeginn ist der Landkreis Heilbronn als erster Landkreis 
Partnerregion der Initiative bewusstWild, die sich für die Bedürfnisse 
von Wildtieren einsetzt und für ein verantwortungsbewusstes Ver-
halten in der Natur sensibilisiert. Die ursprünglich zum Schutz des 
Auerhuhns im Südschwarzwald entstandene Initiative wird mittler-
weile auf Landesebene ausgeweitet und durch das Ministerium für 
Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucherschutz unterstützt.
„Freizeitaktivitäten im Grünen sind gesund und bringen Freude – sei 
es das Joggen auf der Lieblingsrunde im heimischen Wald oder das 
Werkeln auf dem Stückle am Wochenende“, sagt Kai Hagenbruch, 
Wildtierbeauftragter beim Landratsamt Heilbronn. „Dass wir uns 
hierbei oftmals im Lebensraum und dem Zuhause wild lebender Tie-
re bewegen und ihre Lebensweise beeinflussen, vergessen wir dabei 
schnell.“
Um selbst dazu beizutragen, die Wildtiere zu schonen, sei es wichtig, 
sich in deren Perspektive hineinzuversetzen, so Hagenbruch. Einige 
wenige Anpassungen der eigenen Verhaltensweisen würden hier be-
reits einen wesentlichen Unterschied machen. So sind Aktivitäten bei 
Sonnenaufgang und Sonnenuntergang zu meiden, da viele Wildtiere 
zu diesen Zeiten aktiv sind und beispielsweise auch Bereiche nutzen, 
die tagsüber überwiegend dem Menschen vorbehalten sind.
Ferner sollten in der Natur die Wege nicht verlassen werden, da die 
menschliche Aktivität für die Tiere so berechenbarer bleibt und sich 
der verursachte Stress auf ein Minimum reduziert. „Unberechenbare 
Begegnungen führen bei Wildtieren zu kräftezehrenden Fluchtreak-
tionen“, erklärt Wildtierbeauftragter Hagenbruch. Wenn etwa beim 
Sammeln von Bärlauch doch einmal die Wege verlassen werden müs-
sen, ist es von Vorteil auf demselben Pfad hin- und zurückzulaufen.
Zu guter Letzt ist es wichtig, Hunde anzuleinen und auch auf frei-
em Feld nicht unbeaufsichtigt zu lassen. So wird vermieden, dass sie 
bodenbrütenden Vögeln, Hasen oder gar jungen Wildschweinen und 
Rehen nachstellen. „Mit ein wenig Rücksichtnahme und bedachtem 
Verhalten steht dem Osterspaziergang nichts im Wege“, so Hagen-
bruch.
Weitere Informationen gibt es auf der Internetseite der Initiative un-
ter www.bewusstwild.de.

Online-Bürgerbefragung zum Nahverkehrsplan

Wie soll die Mobilität von morgen aussehen?
Mit der Fortschreibung des Nahverkehrsplans setzen sich die Stadt 
und der Landkreis Heilbronn gemeinsam neue Ziele für den öffent-
lichen Personennahverkehr (ÖPNV) in den nächsten Jahren. Zum 
Auftakt der Planungen starten Stadt und Landkreis jetzt eine breit 
angelegte Online-Bürgerbefragung. Auf diese Weise können Bürge-
rinnen und Bürger bis zum 19. Mai 2024 ihre Meinung über das aktu-
elle Nahverkehrsangebot mitteilen.
„Mit der Online-Befragung zum Nahverkehrsplan können die Bürge-
rinnen und Bürger ganz konkret Einfluss auf das Mobilitätsangebot 
der Zukunft nehmen“, sagt Landrat Norbert Heuser. „Die Teilnahme 
an der Umfrage dauert nur wenige Minuten, trägt aber dazu bei, 
unser ÖPNV-Angebot im Landkreis nachhaltig und bedarfsgerecht 
auszubauen.“
„Ein attraktives ÖPNV-Angebot hilft uns bei der Entlastung des Ver-
kehrs und beim Klimaschutz, ist aber auch ein Vorteil für jeden Einzel-
nen. Deshalb liegt uns eine bedarfsgerechte Weiterentwicklung am 
Herzen“, sagt Heilbronns Oberbürgermeister Harry Mergel.
Im Vordergrund der sechswöchigen Online-Bürgerumfrage stehen 
die Weiterentwicklung des regionalen und örtlichen Busangebots 
sowie die Erweiterung mit vielen neuen Angeboten wie Bike- und 
Carsharing, Mobilitätsstationen oder flexiblen Bedarfsverkehren (On-
Demand-Mobilität).
Nach Ende des Befragungszeitraums erfolgt die Auswertung der ein-
gereichten Online-Antworten. Die Daten der Teilnehmenden werden 
anonym erhoben und lassen keinen Rückschluss auf die Person zu. 
Mit Abschluss der Fortschreibung des Nahverkehrsplans werden die 
erfassten Daten gelöscht.
Um möglichst viele Menschen zu erreichen, werben 
die Stadt und der Landkreis demnächst mit Plakaten 
in den Bussen, mit Posts in den sozialen Medien sowie 
online auf ihren Webseiten www.heilbronn.de und 


