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Bürgerzentrum 
Einlass: 20 Uhr 

Eintritt: 8€ 

Einladung zur Gemeinde-
ratssitzung im Rathaus
Die nächste Sitzung des Gemeinde-
rats Bad Rappenau fi ndet am Don-
nerstag, 28.9.2023 um 18.00 Uhr im 
Ratssaal im Rathaus Bad Rappenau 
statt. Zuhörer sind eingeladen. Wei-
tere Infos zur Sitzung unter „Amtliche 
Bekanntmachungen Bad Rappenau“.

Rathaus und städtische 
Dienststellen am Freitag 
geschlossen
Wegen des Betriebsausfl ugs bleiben 
das Rathaus sowie alle städtischen 
Dienststellen in Bad Rappenau und 
den Stadtteilen am Freitag, 29. Sep-
tember 2023 geschlossen.
Das zentrale BürgerBüro in Bad Rap-
penau ist am Samstag, 30. September 
von 9.00 bis 12.00 Uhr geöff net.

Redaktionsschluss und 
Erscheinungstermin in der 
KW 40
In der ersten Oktoberwoche ver-
schiebt sich der Erscheinungstermin 
wegen des Tags der Deutschen Ein-
heit am 3.10.2023 um einen Tag auf 
Freitag, 6.10.2023.
Der Redaktionsschluss für diese Aus-
gabe bleibt unverändert am Montag, 
2.10.2023.

Weltklassik am Klavier
Jubiläum der Romantik: die lyrische 
Welt von Rachmaninow! 
Konzert mit Konstantin Zvyagin 
am 8.10.2023 um 17.00 Uhr 
im Wasserschloss Bad Rappenau
Karten kosten 30 Euro, Studenten 15 
Euro, bis 18 Jahre Eintritt frei
Ticketbestellung: info@weltklassik.de, 
Telefon 0151/125 855 27 oder beim 
Kulturamt Tel. 07264/922-161.



Mitteilungen der Gemeinde

Siegelsbach
Bürgermeisteramt Siegelsbach

Schadstoff sammlung des Landkreises Heilbronn

Die Schadstoff sammlung in Siegelsbach konnte am Samstag, 
16.9.2023 aufgrund eines Verkehrsunfalls des Sammel-Lkws nicht 
stattfi nden. Ein Ersatz-Lkw konnte durch die Sammelfi rma an diesem 
Tage nicht zur Verfügung gestellt werden. Leider konnte für Siegels-
bach kein neuer Termin vereinbart werden, da das Schadstoff mobil 
in den kommenden Wochen voll ausgelastet ist.
Die Gemeinde Siegelsbach bittet, auch im Namen des Landkreises 
Heilbronn, um Verständnis und Entschuldigung.
Schadstoff e können bei weiteren Sammelterminen im Umkreis ab-
gegeben werden. In Neckarsulm ist der nächste Termin am Samstag, 
7.10.2023 von 14.30 bis 16.00 Uhr am dortigen Recyclinghof (Rötel-
straße). Eine Übersicht mit den Sammelterminen fi nden Sie unter 
https://www.landkreis-heilbronn.de/schadstoffsammeltermi-
ne.8602.htm.

Straßensperrung Wagenbacher Straße

Die Wagenbacher Straße ist im Bereich der Einmündungen zwischen 
Blücherstraße und Barbarastraße im Zeitraum zwischen 18.9.2023 
und 10.11.2023 wegen des Umbaus der Bushaltestelle gesperrt. Die 
Umleitung führt über die Blücherstraße und Mozartstraße.
Aufgrund kurzfristiger Planänderung des Busunternehmens 
wurde die Bushaltestelle nicht, wie zuvor angekündigt, in die 
Blücherstraße verlegt. Sie befindet sich weiterhin auf der Wa-
genbacher Straße, jedoch unterhalb der Sperrung Richtung 
Bahnhofstraße. Wir bitten um Beachtung.
Gemeindeverwaltung Siegelsbach

Broschüre über die Sanierung und Erweiterung der 
Sporthalle Siegelsbach

Weitere kostenlose Exemplare liegen im Bürgerzentrum während der 
Öff nungszeiten zur Abholung bereit.
Die Gemeindeverwaltung

 Foto: Gemeinde

Bürgersprechstunde

Liebe Siegelsbacherinnen und Siegelsbacher,
Ihre Meinung ist mir und meinem Team sehr wichtig. Um den regel-
mäßigen Austausch zwischen dem Rathaus und Ihnen sicherzustel-
len, biete ich daher an jedem ersten Donnerstag im Monat ab 16.30 
Uhr eine Bürgersprechstunde an. Sie haben hier die Möglichkeit, Ihre 

Themen, Fragen oder Anregungen mit mir zu besprechen. Um die 
Sprechstunde zeitlich koordinieren zu können, melden Sie sich bitte 
kurz telefonisch bei Frau Mutlu unter der Nummer 07264/9150-33 an.
Die nächsten Termine
5.10.2023
2.11.2023
7.12.2023
Sie können sich selbstverständlich auch weiterhin gerne unmittelbar 
mit Ihren Anliegen an die Verwaltung wenden. Oft können wir Ihnen 
auch direkt weiterhelfen.
gez. Tobias Haucap, Bürgermeister

Kinder- und Jugendsprechstunde

Du wohnst in Siegelsbach und gehst hier in den Kindergarten, auf 
den Spielplatz, bist Mitglied in einem Verein, benutzt hier Fahrrad-
wege und Busse? Dir fallen dabei bestimmt viele Dinge auf. Uns ist 
es wichtig, dass du dich hier wohlfühlst. Deshalb sag uns, was dir hier 
gefällt oder was wir verbessern können.
Frau Mutlu und Herr Bürgermeister Haucap bieten immer am ersten 
Donnerstag des Monats zwischen 15.00 und 16.30 Uhr eine Kinder- 
und Jugendsprechstunde an. Rufe vorher an, Tel. 07264/9150-33.
Die nächsten Termine
5.10.2023
2.11.2023
7.12.2023

Geschwindigkeitskontrolle durch die Große Kreis-
stadt Bad Rappenau vom 6.9.2023 bis 11.9.2023 

hier: Ergebnismitteilung 
Vom 6.9.2023, 11.37 Uhr bis 11.9.2023, 9 .19 Uhr wurde auf der Ge-
markung Siegelsbach eine mehrtägige Geschwindigkeitskontrolle 
mit dem Trailer (Messanhänger) durchgeführt. 
Die Geschwindigkeitskontrolle brachte folgende Ergebnisse: 
Messstelle Siegelsbach, Wagenbacher Str., Bushaltestelle, Höhe 
Barbarastr., zulässige Höchstgeschwindigkeit 30 km/h, 
Anzahl der gemessenen Fahrzeuge  2 .998 
Geschwindigkeitsüberschreitungen insgesamt  73 (2,4 %) 
  6  – 10 km/h  56 
11  – 15 km/h  15 
21  – 25 km/h  1 
26  – 30 km/h  1 
Höchstgeschwindigkeit:  56 km/h

Spielplatz im Neubaugebiet Hinter der alten Schule 
aufgrund von Vandalismus gesperrt

Aufgrund von erneuten Vorfällen von Vandalismus musste der neue 
Spielplatz „Im Schlosspark“ aus Sicherheitsgründen vorübergehend 
gesperrt werden.
Nachdem es in der Vergangenheit bereits zu Müllablagerungen und 
mutwilliger Zerstörung von Bänken und Tischen kam, wurde durch 
den letzten Vorfall (festgestellt am 21.9.2023) wissentlich die Si-
cherheit von Kindern gefährdet: An fast allen Spielgeräten wurden 
Schrauben und Muttern herausgedreht und mitgenommen – au-
genscheinlich bewusst geplant, da für die Tat Werkzeug nötig war. 
Außerdem dürften der oder die Täter einige Zeit mit dem Entfernen 
der Schrauben beschäftigt gewesen sein. 
Die Gemeindeverwaltung hat Anzeige bei der Polizei erstattet. Sach-
dienliche Hinweise nehmen das Ordnungsamt (E-Mail: gemeinde@
siegelsbach.de oder Tel. 07264/91500) oder die Polizeidienststelle 
in Bad Rappenau (E-Mail: bad.rappenau.pw@polizei.bwl.de oder Tel. 
07264/95900) entgegen.
Wir bitten die Mitbürgerinnen und Mitbürger um erhöhte Achtsam-
keit.
Gemeindeverwaltung
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Förderung und unserem Bauhof für die Aufstellung der Stationen.
Mona Gugler, Gesangschülerin der Musikschule Unterer Neckar, be-
geisterte die Zuschauer bei der Eröff nung mit zwei Stücken „One 
moment in time“ und „Auf uns“. Für die kleinen Festbesucher gab es 
eine Spielstraße von der Villa Kunterbunt, Kinderschminken, ein Bas-
telangebot vom Förderverein Kindergärten und Grundschule sowie 
ein Kinderquiz mit einem Glücksrad der Landfrauen. Zudem stellte 
die Volksbang Kraichgau eG kostenlos eine tolle Hüpfburg zur Ver-
fügung. Neben einem Fördertraining für die Jugend auf dem Sport-
platz gab es zahlreiche Vorführungen und Schnuppertrainingsange-
bote, u.a. durch den Tischtennisverein, Volleyball und Tennisverein. 
Eine Tanzauff ührung des Kinderturnens des FGV sowie die Fahrzeug-
schau und eine Schauübung der Jugendfeuerwehr sorgten ebenso 
für Begeisterung. Auch für das leibliche Wohl wurde bestens gesorgt. 
So gab es neben Hähnchen, Haxen und Nuggets vom SCS, leckeres 
Bauernhofeis, Zuckerwatte und Kindercocktails vom MGV sowie Kaf-
fee und Kuchen von den Landfrauen.
Die Gemeindeverwaltung bedankt sich bei allen Vereinen, Unterstüt-
zern, Teilnehmern und Festbesuchern, die dieses tolle Ereignis mitge-
staltet und mitgefeiert haben.
Ihre Gemeindeverwaltung Siegelsbach

Siegelsbacher Vereine 
und Einrichtungen

Evangelischer Kindergarten Samenkorn Siegelsbach

Die Waldgruppe bedankt sich bei Solverino
Die am 1. September in Betrieb genommene Waldgruppe des ev. 
Kindergartens Samenkorn freut sich über die großzügige Spende 
des Bad Rappenauer Sozialkaufhauses Solverino. In den Räumen im 
alten Rathaus hatten wir Erzieherinnen die Möglichkeit, in der rei-
chen Auswahl zu stöbern. Das Auto prall gefüllt mit Bilderbüchern, 
Puzzles, Gesellschaftsspielen, Tassen, Schüsseln, Teller und vielem 
mehr konnten wir zu unserem Bauwagen fahren und diesen damit 
bestücken. Herzlichen Dank an alle Mitarbeiterinnen, die hier ehren-
amtlich viele Stunden verbringen, um all die ausgedienten Dinge 
wieder aufzubereiten. Wir können einen Besuch im Sozialkaufhaus 
wärmstens empfehlen.

Herzlichen Dank Foto: Kindergarten

Förderverein Krebsbachtalbahn

Bildervortrag im Lokschuppen Hüff enhardt
Am 1. Oktober 2023 gibt es im Lokschuppen in Hüff enhardt einen 
neuen Bildervortrag mit historischen Aufnahmen von der Krebs-
bachtalbahn. Das Vereinsmitglied Willi Hofmann hat aus seinem 
reichhaltigen Fotoarchiv wieder interessante Bilder ausgewählt. 
Dazu gibt es Geschichten rund um die Bahnstrecke. Alle Interessier-
ten sind herzlich eingeladen. Die Veranstaltung beginnt um 14.00 
Uhr und wird vom Förderverein Krebsbachtalbahn mit Kaff ee und 
Kuchen bewirtet. Wir freuen uns über Ihr zahlreiches Erscheinen.

LandFrauenverein Siegelsbach

Wie Mamas leuchten
Vierzehn LandFrauen aus Siegelsbach, Leingarten und Ehrstädt so-
wie 4 Gäste lauschten aufmerksam am Samstag, 23. September im 
Ratssaal des Bürgerzentrums in Siegelsbach den Worten von Refe-
rentin Rita Reichenbach-Lachenmann. Thema des Nachmittags war 

Offi  zielle Einweihung der neuen Sporthalle

5 Jahre nach der Beschlussfassung im Gemeinderat „wir bauen eine 
neue Halle“ war es am dritten September-Wochenende endlich so 
weit und die neue Sporthalle wurde offi  ziell eingeweiht.
Bereits seit Dezember 2021 wurde die Halle im beschränkten Rah-
men der Corona-Einschränkungen an die Gemeinde für den Schul-
sport und zur Nutzung durch die Vereine übergeben. Nun erfolgte 
die offi  zielle Eröff nung mit einem tollen Festwochenende.

Bürgermeister Tobias Haucap und Architekt Hardy Gloss bei der Schlüs-
selübergabe

Samstags wurde dies ab 17.00 Uhr mit einem Festakt und geladenen 
Gästen gefeiert. Bürgermeister Haucap begrüßte alle Fest- und Eh-
rengäste und dankte allen am Bau der Sporthalle und an der Einwei-
hungsfeier Beteiligten für ihren Einsatz und ihr Engagement.
Grußworte sprachen zudem der Architekt Herr Gloss, Herr Throm 
MdB und Herr Juratovic MdB als Vertreter des Bundes, Herr Landrat 
Heuser als Vertreter des Landkreises, Herr Hannes Schröder als Ver-
treter der Fa. Mann und Schröder, Herr Klaus Hofmann für die Vereine 
und Herr Pfarrer Biermayer für die Pfarr- und Kirchengemeinden. Das 
Programm wurde musikalisch durch den Männergesangverein be-
gleitet und im Anschluss lud die Gemeinde zu einem kleinen Imbiss 
und Besichtigungsmöglichkeiten des Neubaus ein.

Prämierung Stadtradeln Fotos: Gemeinde Siegelsbach

Sonntags gab es von 10.00 bis 18.00 Uhr bei sommerlichen Tempe-
raturen einen „Tag der off enen Tür“, wo auch Einblicke in die Übungs-
einheiten der Hallennutzer geboten wurde. Die feierliche Eröff nung 
mit Prämierung Stadtradeln 2023 erfolgte um 10.00 Uhr durch Bür-
germeister Haucap. Prämiert wurden die drei radaktivsten Teams 
(meiste Kilometer/Teammitglied) sowie die drei radaktivste(n) Rad-
ler/innen (meiste Kilometer). Wir gratulieren nochmals den nachfol-
genden Gewinnern recht herzlich zu den Erfolgen und bedanken uns 
für ihren Einsatz beim Klimaschutz:
1. Platz Team M&S 519,3 km pro Teilnehmer (Gesamteinsparung 

925,5 kg CO₂)
2. Platz Team SCS AH 472,7 km pro Teilnehmer (Gesamtersparnis 

995,5 kg CO₂)
3. Platz Team RSF 397,4 km pro Teilnehmer (Gesamteinsparung 

1416,3 kg CO₂)
1. Platz Adam Kozlowski 1.522 km (246,6 kg CO₂)
2. Platz Werner Bauer 1.440,9 km (233,5 kg CO₂)
3. Elena Büchler 1.340 km (217,1 kg CO₂)
Zum ersten Mal dabei war in diesem Jahr auch Siegelsbach. Im drei-
wöchigen Aktionszeitraum legten 69 Teilnehmende satte 24.883 
km im Fahrradsattel zurück. Herr Dietrich aus Hüff enhardt spendete 
der Gemeinde zu diesem tollen Erfolg 500,- €. Im Zusammenhang 
mit der Aktion Stadtradeln wurden an zwei Standorten (neben dem 
Schaukasten am Bürgerzentrum und neben den Radständern vor 
der Sporthalle) Fahrradreparaturstationen angebracht. Diese Spen-
de wird zur Finanzierung der Stationen eingesetzt. Zudem danken 
wir dabei nochmals dem Land und dem Landkreis für die anteilige 
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„Leuchtturm Mama“. Dabei ging es darum, die Beziehung zu sich 
selbst zu stärken, Kraft zu tanken, Partnerschaft und Ehe zu pflegen 
und Deeskalation im Bereich Familie, Arbeit und Kindererziehung zu 
üben. In kleinen Gruppen wurden zu jedem Thema Lösungen dis-
kutiert und später zusammengetragen. In den Pausen wurden die 
Teilnehmerinnen mit leckerem Kuchen und Kaffee versorgt. Danke 
schön an die Helferinnen Katharina Wagenbach, Jasmin Damm und 
Silvia Kern. Mit neuer Kraft und Motivation für alle teilnehmenden 
Mamas ging ein wunderbarer und lehrreicher Nachmittag dem Ende 
zu, der Ausklang fand im Gasthaus zur Eisenbahn statt.

 
Seminar Leuchtturm Mama Foto: privat

Sportclub 1921 Siegelsbach e.V.

Letzte Chance für das SCS-Theater
„Der irre Theodor“: Die letzte Zusatzvorstellung der Theatergruppe 
des SC Siegelsbach findet am 30.9.2023 im BÜZ statt.
Hiermit kommunizieren wir die einmalige Chance noch an Karten 
zu kommen. Dies geht entweder telefonisch bei Angelika Csicso 
(07264/5753) oder an der Abendkasse ab 17.30 Uhr. Es sind nur 
noch wenige Karten verfügbar.
Erneute Niederlage
SC Siegelsbach – SG 2000 Eschelbach  2:5
Das Spiel zwischen dem SC Siegelsbach und der SG 2000 Eschelbach 
versprach von Anfang an eine interessante Begegnung zu werden, 
insbesondere da Eschelbach als Absteiger in die Liga zurückkehrte. 
Der Start in die Partie war für den SC Siegelsbach äußerst vielverspre-
chend. Bereits in der ersten Spielminute gelang Enc nach einer präzi-
sen Vorlage von Gräßlin das 1:0 für das Heimteam.
Allerdings schien der SC Siegelsbach nach diesem frühen Treffer 
den Faden zu verlieren. Die Mannschaft wirkte zunehmend abwe-
send und hatte Schwierigkeiten, ihr Spiel zu kontrollieren. Dies führ-
te dazu, dass sie innerhalb kurzer Zeit drei Gegentore hinnehmen 
mussten, die in der 26., 35. und 38. Minute fielen. Die Tore bedeute-
ten einen Rückstand von 1:3 für den SC Siegelsbach.
Besonders unglücklich gestaltete sich die Situation für Gräßlin, 
der nach anhaltendem Meckerns in der 32. Minute mit der Gelb-
Roten Karte des Feldes verwiesen wurde und somit sein Team stark 
schwächte.
Der Start der zweiten Halbzeit zeigte jedoch eine kämpferische Re-
aktion seitens des SC Siegelsbach. Das Team zeigte Biss und kämpfte 
sich wieder in die Partie. In der 57. Minute erzielte Cagan Dalmis den 
Anschlusstreffer zum 2:3 und die Aussicht auf eine mögliche Aufhol-
jagd schien wieder realistisch.
Leider gelang es den Gegnern jedoch, in der 61. Minute erneut zu 
treffen und auf 2:4 zu erhöhen. Der Schlusspunkt wurde schließlich 
in der 83. Minute gesetzt, als die SG 2000 Eschelbach auf 2:5 erhöhte.
Insgesamt zeigte sich, dass die Teamleistung des SC Siegelsbach an 
diesem Tag nicht auf dem gewünschten Niveau war. Die frühe Füh-
rung konnte nicht in einen Sieg umgemünzt werden und am Ende 
mussten erneut Punkte abgegeben werden.
Dominanz in der zweiten Spielhälfte erbringt Sieg
SC Siegelsbach 2 – Spielgemeinschaft Eschelbach/Dühren 2  6:0
Mit einem überwältigenden Endstand von 6:0 für den SC Siegelsbach 
2 bot die Partie sowohl spannende Momente als auch eine beeindru-
ckende Leistung vonseiten des Heimteams.
Die erste Halbzeit dieses Spiels war geprägt von einer gewissen 
spielerischen Zurückhaltung. Beide Mannschaften schienen sich zu-
nächst abzutasten und vorsichtig zu agieren. Es mangelte an kreati-
ven Spielmomenten und klaren Torchancen. Die Spieler zeigten zwar 
Einsatz, doch das Spiel blieb insgesamt eher zäh. Einzelne technische 
Fehler und ungenaue Pässe bestimmten das Bild auf dem Feld.
Dennoch gelang es dem SC Siegelsbach 2 in dieser Phase die Füh-
rung zu erzielen. Thomaschewsky war derjenige, der mit einem prä-
zisen Schuss den Ball im Netz der Spielgemeinschaft Eschelbach/
Dühren 2 unterbrachte und somit das erste Tor des Spiels markierte. 
Dieser Treffer zeigte, dass inmitten der spielerischen Herausforderun-
gen individuelle Fähigkeiten den Unterschied ausmachen können.
Die zweite Halbzeit brachte eine völlig andere Dynamik ins Spiel. Der 
SC Siegelsbach 2 kam mit einer beeindruckenden Entschlossenheit 
aus der Kabine. Innerhalb von nur 10 Minuten setzten sie ein beein-
druckendes Statement und erzielten gleich drei Tore. Eugen Reinke 
trug sich dabei ebenfalls in die Torschützenliste ein und unterstrich 
die Stärke des Heimteams.
Die Spielgemeinschaft Eschelbach/Dühren 2 kämpfte tapfer, fand 
aber keine Antwort auf die dominante Vorstellung des SC Siegels-
bach 2. Die restlichen Tore in der zweiten Halbzeit gingen alle auf 
das Konto von Ene Thomaschewsky, der mit seinen Toren den Sack 
endgültig zumachte.
Insgesamt war es ein intensives Spiel, das in der ersten Halbzeit spie-
lerisch gesehen Luft nach oben hatte, aber in der zweiten Halbzeit zu 
einer wahren Torflut führte. Der 6:0-Sieg des SC Siegelsbach 2 wird 
zweifellos die Gemüter im Team und unter den Fans erfreut haben. 
Dieses Spiel wird als ein Paradebeispiel dafür dienen, wie sich eine 
Mannschaft im Laufe eines Spiels steigern und eine beeindruckende 
Leistung abliefern kann.
Vorschau
1. TSV Reichartshausen 2 gegen SC Siegelsbach, 13.15 Uhr
Der SC Siegelsbach wird auswärts gegen die zweite Mannschaft des 
TSV Reichartshausen antreten. Reichartshausen befindet sich derzeit 
auf dem vorletzten Tabellenplatz, was dieses Spiel zu einer Gelegen-
heit macht, wichtige Punkte zu sammeln.
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232IL42210 Spanisch A1.2 (online) 
Mo, 9.10.2023, 17.00 - 18.30 Uhr, 12x, 114,00 €, Anmeldeende: 
8.10.2023
232LB11101 Mediensucht: Bewusstes Konsumieren oder rein in 
die Konsumfalle? (online)
Mo, 9.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr, 1x, gebührenfrei, Anmeldeende: 
6.10.2023
232VV10110 Kleiner Bruder, großer Bruder? Die Ukraine und 
Russland seit 1900 – Online-Vortrag
Mo, 9.10.2023, 19.30 - 21.00 Uhr, 1x, gebührenfrei
232WB40931 Italienisch B1 (online) 
Mo, 9.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr, 15x, 198,00 €, Anmeldeende: 
22.9.2023
Volkshochschule Unterland in Siegelsbach
Gerne werden Kurswünsche erfüllt, sprechen Sie mich einfach unter 
den Kontaktdaten an oder tragen Sie Ihren Kurswunsch auf unserer 
Homepage unter Wunschzettel ein. Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, 
sich Kurse zu wünschen, die derzeit nicht angeboten werden.
Anmeldung und weitere Infos unter Außenstellenleitung:
Ulrike Trabold, Tel. 06269/428479
E-Mail: siegelsbach@vhs-unterland.de
Internet unter www.vhs-unterland.de.

  

Sinti und Roma = Bildungsverlierer

Pro Sinti und Roma e.V.

Sinti und Roma in Baden-Württemberg.
Austauschen und Perspektiven schaffen

Dzoni Sichelschmidt    
-

Freitag, 13.10.2023, 17:00 - ca. 19:00 Uhr

Anmeldung unter:

         

 Foto: VHS Unterland

2. SC Siegelsbach 2 gegen TSV Obergimpern 2
Für das Spiel der zweiten Mannschaft des SC Siegelsbach gegen den 
TSV Obergimpern 2 ist die genaue Uhrzeit noch unklar. Um die aktu-
elle Spielzeit zu erfahren, bitte auf FUPA oder auf Fussball.de nachse-
hen. Es sei jedoch erwähnt, dass Obergimpern sich derzeit auf dem 
16. Tabellenplatz befi ndet, nur zwei Plätze vor dem SC Siegelsbach 2.

Volkshochschule Unterland in Siegelsbach

232SI Oktober
Außenstelle Siegelsbach
Herbst/Winter 2023: Kurzübersicht
Die ausführlichen Beschreibungen fi nden Sie im Programmheft und 
unter www.vhs-unterland.de, ebenso die allgemeinen Geschäfts-
bedingungen. Die Gebühren gelten für die Mindestteilnehmerzahl. 
Beachten Sie bitte, dass eine Voranmeldung notwendig ist. Ihre Au-
ßenstellenleiterin erreichen Sie telefonisch unter 06269/428479 oder 
per E-Mail über siegelsbach@vhs-unterland.de.
232SI30131 Yoga für einen starken Rücken 
Unsere Rückenmuskulatur wird häufi g nicht ausgeglichen bean-
sprucht. Die dadurch entstehenden Rückenbeschwerden beruhen 
auf Muskelverspannungen und diesen kann mit speziellen Yoga-
übungen entgegengewirkt werden. Einfache, wirkungsvolle Übun-
gen aus dem Hatha-Yoga stärken, dehnen und entspannen den Rü-
cken. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: Matte, 
Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken
Di., 10.10.2023, 9.00 – 10.00 Uhr, 8x, Bürgerzentrum, Wagenbacher 
Straße 4a, großer Bürgersaal, 36,00 €
232SI30260 Fitnesstraining am Vormittag
Das vielseitige Ganzkörpertraining gleicht einseitige oder mangeln-
de Bewegung im Alltag aus und fördert einen gesunden Lebensstil. 
Kurze Ausdauerphasen trainieren das Herz-Kreislaufsystem, funktio-
nelle Übungen zur Kräftigung der Muskulatur verbessern körperliche 
Beweglichkeit und Stabilität, Dehnübungen und wohltuende Ent-
spannung helfen Stress abzubauen und Energie zu gewinnen. Bitte 
mitbringen: Matte, Getränk
Di., 10.10.2023, 10.30 – 11.30 Uhr, 7x, Bürgerzentrum, Wagenbacher 
Straße 4a, großer Bürgersaal, 31,00 €
232SI42107 Kroatisch A1.1 für Anfänger*innen ohne Vorkennt-
nisse (online)
Dieser Kurs bietet Teilnehmenden ohne Vorkenntnisse einen Einstieg 
in die kroatische Sprache. Sie erlernen die Redewendungen, mit de-
nen Sie sich in den wichtigsten Alltagssituationen verständigen kön-
nen. Erste Grammatikstrukturen werden systematisch vermittelt und 
mithilfe abwechslungsreicher Aktivitäten geübt und angewendet.
Lehrbuch: Nema problema Band 1, ISBN: 3-98 10940-0-x, Joachim 
Hubig Verlag
Bitte mitbringen: Nema problema Band 1, ISBN: 3-98 10940-0-x, Joa-
chim Hubig Verlag
Di., 10.10.2023, 19.00 – 20.30 Uhr, 7x, online Zoom, 66,00 €
Veranstaltungen der VHS Unterland in Siegelsbach
Kommende Online-Veranstaltungen der VHS Unterland
232GG40907 Italienisch A1.1 für Anfänger*innen ohne Vor-
kenntnisse (online)
Mi, 27.9.2023, 17.30 - 18.30 Uhr, 15x, 95,00 €, Anmeldeende: 19.9.2023
232GG42208 Spanisch A1.1 für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen (online)
Mi, 27.9.2023, 17.00 - 18.00 Uhr, 10x, 88,00 €, Anmeldeende: 26.9.2023
232WB30214 Effektives Bodyworkout (online) 
Mi, 27.9.2023, 20.45 - 21.45 Uhr, 15x, 66,00 €
232VV40660 English Conversation A2-B2 (online) 
Mo, 2.10.2023, 18.44 - 19.44 Uhr, 15x, 120,00 €
232AB50130 Excel Basic (online) 
Do, 5.10.2023, 18.30 - 20.45 Uhr, 3x, 72,00 €
232BW50185 Zehnfingerschreibtraining für Jugendliche (on-
line)
Sa, 7.10.2023, 13.00 - 15.00 Uhr, 3x, 29,00 €, Anmeldeende: 5.10.2023
232BH40910 Italienisch A1.2 für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen (online)
Mo, 9.10.2023, 18.30 - 20.00 Uhr, 12x, 114,00 €
232BW42601 Koreanisch für Anfänger (online) für Erwachsene 
und Jugendliche ab 14 Jahre
Mo, 9.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr, 10x, 95,00 €, Anmeldeende: 
5.10.2023
232IL42209 Spanisch A1.1 für Anfänger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen (online)
Mo, 9.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr, 12x, 114,00 €, Anmeldeende: 
8.10.2023

Rauchmelder
sind Lebensretter

Foto: Alesmunt/iStock/Getty Images Plus
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Gemeinsame amtliche 
Bekanntmachungen

Redaktionsschluss und Erscheinungstermin 
in der KW 40

In der ersten Oktoberwoche verschiebt sich der Erscheinungstermin 
wegen des Tags der Deutschen Einheit am 3.10.2023 um einen Tag 
auf Freitag, 6.10.2023. Der Redaktionsschluss für diese Ausgabe 
bleibt unverändert am Montag, 2.10.2023. Bis 12.00 Uhr müssen die 
Beiträge bis einschließlich „Vereine Siegelsbach“ unter www.artikel-
star.de eingestellt werden. Bis 16.00 Uhr alle weiteren Beiträge der 
Schulen, Vereine und Kirchen.

Bekanntmachungen des 
Landratsamtes 

Kostenfreie EnergieSTARTberatung – 
Termine Oktober

Heizungsaustausch, energetische Sanierung, unübersichtliche 
Fördermöglichkeiten, komplizierte Gesetze und Vorschriften? 
Was muss ich beachten?
Telefonische Beratung für Bad Rappenau am 11.10.2023
Sie planen einen Austausch Ihrer Heizung, wissen jedoch nicht, 
welches Gesetz zu beachten ist oder wie die 15 % des Erneuerbare-
Wärme-Gesetzes (EWärmeG) erfüllt werden können? Sie möchten 
Ihre Energiekosten senken oder Ihr Haus sanieren und fi nden sich 
im Dschungel von unübersichtlichen Fördermöglichkeiten und 
komplizierten Vorschriften nicht zurecht? Antworten auf diese und 
weitere Fragen zu den Themen Sanierung, Fördermittel, Vor-Ort-Be-
ratung und Energiesparen sind bei der kostenfreien und neutralen 
EnergieSTARTberatung, die in Kooperation mit dem Landratsamt 
Heilbronn durchgeführt wird, erhältlich. Im Einzelgespräch mit den 
ehrenamtlichen und von neutraler Stelle zertifi zierten Energiebera-
tern können sich Interessierte allgemein informieren oder erhalten 
Antworten auf individuelle Fragen zu den Themen Energieeffi  zienz 
und Sanierung. Die circa 30-minütige EnergieSTARTberatung ist für 
alle Einwohner des Landkreises Heilbronn kostenlos. Eine vorherige 
Online-Terminbuchung ist notwendig. Die Beratungen fi nden in der 
Regel im Rathaus statt. Vereinzelt werden telefonische Beratungen 
angeboten. Bei einer telefonischen Beratung rufen die Beraterinnen 
und Berater an. Weitere Informationen sowie aktuell verfügbare Ter-
mine können unter www.landkreis-heilbronn.de/energieberatung 
eingesehen und vereinbart werden. Fragen oder Hilfe bei der Online-
Terminbuchung ist telefonisch unter 07131/994-1184 oder per Mail 
an energieberatung@landratsamt-heilbronn.de erhältlich.

Volkshochschule 
Bad Rappenau 

Chronologische Kurzübersicht 
September bis November

Die ausführlichen Beschreibungen fi nden Sie im Programmheft und 
unter www.vhs-unterland.de, ebenso die allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen. Die Gebühren gelten für die Mindestteilnehmerzahl. Be-
achten Sie bitte, dass eine Anmeldung notwendig ist.
Ihre Außenstellenleitung erreichen Sie telefonisch unter 07264/4807 
oder per E-Mail an bad-rappenau@vhs-unterland.de.
Tipp der Woche
232BR40901 Italienisch für die Reise A1 für Anfänger*innen mit 
geringen Vorkenntnissen
Dieser Nachmittagskurs richtet sich an Italienliebhaber, die von Ita-
lien, seiner reichen Geschichte, dem kulturellen Reichtum und der 
landschaftlichen Schönheit fasziniert sind. Oder möchten Sie viel-
leicht einfach Ihre sprachlichen Kenntnisse ordnen und vertiefen? 
Oder „La dolce vita“ besser kennenlernen? In diesem Kurs lernen Sie 
schnell und eff ektiv die notwendigen Redemittel für typische Ur-
laubs- und Reisesituationen. Außerdem erfahren Sie allerhand Wis-
senswertes über Italien und seine Kultur.
Do., 28.9.2023, 13.30 – 15.00 Uhr, 8x, Kulturhaus, Heinsheimer Straße 
16, Raum K2, 76,00 €

September 2023
232BR30201 Gesundheitsgymnastik mit Rückenschule in Tre-
schklingen
Do., 28.9.2023, 17.30 – 18.30 Uhr, 12x, 53,00 €
232BR40606 Englisch Starter A1.2 für Anfänger*innen mit 
geringen Vorkenntnissen
Do., 28.9.2023, 9.00 – 10.30 Uhr, 10x, 95,00 €
232BR40910 Italienisch A1.2 für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen
Do., 28.9.2023, 10.45 – 12.15 Uhr, 10x, 95,00 €
232BR40925 Italienisch A2.2
Do., 28.9.2023, 18.15 – 19.45 Uhr, 15x, 142,00 €
232BR50101 Windows 11 – auf dem Weg in die Welt der EDV
Sa., 30.9.2023, 9.30 – 12.30 Uhr, 4x, 143,00 €
Oktober 2023
232BR42208 Spanisch A1.1 für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen, 2. Semester
Mo., 2.10.2023, 17.30 – 19.00 Uhr, 12x, 114,00 €
232BR42209 Spanisch A1.1 für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen, 3. Semester
Mo., 2.10.2023, 19.00 – 20.30 Uhr, 12x, 114,00 €
232BR50130 Excel-Grundstufe – Erste Schritte in die Tabellen-
kalkulation
Mi., 4.10.2023, 18.30 – 21.30 Uhr, 4x, 151,08 €
232BR30131 Hatha-Yoga
Do., 5.10.2023, 16.30 – 17.45 Uhr, 9x, 71,00 €
232BR30207 Rückenfi t – Wunderwerk Wirbelsäule
Do., 5.10.2023, 19.00 – 20.00 Uhr, 12x, 76,00 €
232BR30135 Yoga Nidra
Do., 5.10.2023, 19.45 – 21.00 Uhr, 8x, 63,00 €
232BR40420 Deutsch A2.1
Fr., 6.10.2023, 14.00 – 15.30 Uhr, 12x, 114,00 €
232BR40431 Deutsch B1
Fr., 6.10.2023, 15.45 – 17.15 Uhr, 12x, 114,00 €
232BR40207 Chinesisch A1 für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen
Mo., 9.10.2023, 18.00 – 19.30 Uhr, 10x, 132,00 €
232BR40225 Chinesisch A2.2
Mo., 9.10.2023, 19.30 – 21.00 Uhr, 10x, 132,00 €
232BR40690 Spielerisch Englisch lernen für Kindergartenkinder 
von 4 bis 6 Jahren
Di., 10.10.2023, 15.00 – 16.00 Uhr, 8x, 43,00 €
232BR40960 Italienisch für Genießer*innen Niveau A2
Di., 10.10.2023, 18.00 – 19.00 Uhr, 8x, 51,00 €
232BR40912 Italienisch A1.2 für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen
Di., 10.10.2023, 20.00 – 21.00 Uhr, 12x, 76,00 €
232BR40907 Italienisch A1.1 für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen
Di., 10.10.2023, 19.00 – 20.00 Uhr, 12x, 76,00 €
232BR30146 Yinyasa Flow
Di., 10.10.2023, 18.30 – 19.45 Uhr, 8x, 63,00 €
232BR30147 Yin-Yoga am Abend
Di., 10.10.2023, 20.00 – 21.15 Uhr, 8x, 63,00 €
Diese sanfte Art des Yogas, welche größtenteils im Sitzen/Liegen 
praktiziert wird, ist für jede*n geeignet. Wir können lernen zu ent-
schleunigen, loszulassen, ganz im hier und jetzt zu sein. Mit mög-
lichst geringem muskulärem Kraftaufwand werden die einzelnen 
Asansa (Übungen) einige Minuten gehalten. Abgerundet wird die 
Yin-Stunde mit beruhigenden Atemübungen sowie geführten Medi-
tationen. Ein wunderbarer Ausklang, um leichter und entspannter in 
die Nacht zu gleiten. Bitte mitbringen: Matte, Decke, Strümpfe, Yog-
ablöcke und Bolster (wenn vorhanden), Getränk
Di., 10.10.2023, 20.00 – 21.15 Uhr, 8x, Kulturhaus, Heinsheimer Straße 
16, Entspannungsraum, 63,00 €
232BR30200 Beckenboden-Intensivtraining für Männer und 
Frauen
Di., 10.10.2023, 9.00 – 10.15 Uhr, 8x, 68,00 €
232BR30132 Hatha-Yoga und Meditation am Morgen
Di., 10.10.2023, 7.30 – 8.45 Uhr, 12x, 95,00 €
232BR20951 Sockenstricken leicht gemacht
Mi., 11.10.2023, 19.00 – 21.00 Uhr, 3x, 38,00 €
232BR10540 Mit Brain Gym® leichter lernen für Schüler*innen 
ab 9 Jahren
Aufregung und Blackout bei Klassenarbeiten, Ängste im mündlichen 
Unterricht, Schreiben, Lesen, Mathe, ... Es könnte leichter sein.
Bewegung ist das Tor zum Lernen. Brain Gym aktiviert Körper und 
Geist und hilft, Blockaden vorzubeugen und abzubauen.


