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Museum geschlossen am
Samstag, 10.2.2024

Aufgrund des Faschingsumzugs sind
die Ausstellung ,Schmetterlinge und
andere Insekten aus aller Welt” sowie

das Museum am Samstag, 10.2.2024 . 5%
geschiossen, Q;) Die Briggehossler
Am Sonntag, 11.2.2024 sind die Aus-

felern Fasching

stellung und das Museum wieder von
14.00 bis 17.00 Uhr fir Sie gedffnet.

D'Briiggehossler e.V.
GroB3er Faschingsumzug

durch Bad Rappenau U T -
Am Samstag, 10.2.2024 findet der nse re erm I ne
23. Umzug des RCV ,Die Wolfsste-

cher” durch die StraBen von Bad Rap-
penau statt. Start ist um 14:11 Uhr.

AnschlieBend Apres-Ski-Party in der 1.Prunksitzung: 09.02.2024,19:31 Uhr

Muhltalhalle!

oot
2 Prunksitzemg: Gor —10:02:2024-19:F 1t HaF

Faschingsumzug: 12.02.2024, 14:01 Uhr

Narrenumzug in Heinsheim (Eintritt frei)
Am Dienstag, 13.2.2024 startet der
HCV seinen Faschingsumzug durch

die Straf3 Heinshei . . . §
Uhr. Anschiiegend aibt es speis ond [l After-Umzugs-Party: mit DJ Franky in der
Trank in der Josef-Miller-Halle mit

Ausziigen aus dem Abendprogramm. @ Kre bSbaCh h a | Ie
Eintritt: 10€

Rathaus und stadtische
Dienststellen am 13.2.2024

nachmittags geschlossen Eintritts-Bonus: erhalte 2 Freigetl’éh ke bei
Das Rathaus Bad Rappenau und die . 5 : o

stadtischen Dienststellen  bleiben Eintritt bIS Spatestens
am Faschingsdienstag, 13.2.2024 ab

12.00 Uhr, hl . .

Diese Reée?jrs'\; gci)lstsaet?ch fiir den Bau- 17:30 U h r

hof, alle BiirgerBiiros, die Biicherei, www.ocv1977.de
die Kindertagesstatten und alle sons-
tigen Einrichtungen der Stadt.
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Nachste Brennholzversteigerung in Siegelsbach

Samstag, 10.2.2024 14.00 Uhr, Treffpunkt: Friedhof
Versteigert werden Polterholz und Flachenlos im Kirchenwald Sie-
gelsbach.

Terminvereinbarung fiir barrierefreie Beantragung
von Personalausweisen und Reisepassen

Die Gemeinde Siegelsbach bietet korperlich beeintrachtigten Biir-
gerinnen und Birgern am 22.2.2024 zwischen 8.30 und 12.00 Uhr
sowie zwischen 14.00 und 16.00 Uhr Termine fiir die Beantragung
eines Personalausweises/Reisepasses im Erdgeschoss des Rathauses
im Kleinen Biirgersaal an.

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin unter Tel. 07264/9150-0.
Ohne vorherige Terminvereinbarung ist keine Beantragung maglich.

Inspektionsarbeiten an der CO,-L6éschanlage der
Firma Mann und Schréder

Am Montag, 19.2.2024 werden Inspektionsarbeiten an der CO,~
Loschanlage der Firma Mann und Schréder im Muna-Geldnde durch-
gefiihrt. Bei dieser Inspektion wird die Sirenenanlage tberprift und
ein Alarm ausgeldst. Wir bitten um Kenntnisnahme und Beachtung.

Bericht aus dem Gemeinderat

Gemeinderatssitzung vom 30.1.2024

Herr Haucap begriBte die Gemeinderdte und Zuschauer zur Ge-
meinderatsitzung am 30.1.2024.

Tagesordnungspunkt 1

Biirgerfragestunde

Anfragen aus der Biirgerschaft wurden aufgenommen und bespro-
chen.

Tagesordnungspunkt 2

Bekanntgabe nicht 6ffentlicher Beschliisse

Der Gemeinderat beschloss, dem SC Siegelsbach die Zustimmung
zu erteilen, das Namensrecht fiir den Sportplatz Giber Sponsoring zur
Verfligung zu stellen, jedoch unter der Bedingung, dass das einge-
nommene Geld allein fur die Jugendarbeit und fiir die Pflegemal3-
nahmen des Sportplatzes verwendet werden.

Tagesordnungspunkt 3

Bekanntgaben und Anfragen

- Bausachen
Bauantrag im vereinfachten Verfahren: Im Schlosspark 23, FISt.
6474
Einvernehmen der Gemeinde entfiel, da Bauvorhaben gemaR Be-
bauungsplan (keine Befreiungen).

- Neue Offnungszeiten Biirgerbiiro ab 1.3.2024

Montag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag  8.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch ~ 7.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
oder — wie bisher — nach Terminvereinbarung

- U-BootU 17
Das U-Boot U17 befindet sich derzeit in Speyer. Der Transport zum
Technik Museum Sinsheim wird voraussichtlich Mitte Juli durch
Siegelsbach erfolgen. Aufgrund der erfahrungsgemaf3 regen
Wahrnehmung durch die Blrgerschaft besteht die Mdglichkeit,
die Kindergarten, Schule und Vereine einzubinden und damit ver-
bunden ein kleines Event zu veranstalten.

- VerkehrsmafBBnahme - ein Halteverbot im Rédeweg im Bereich
Einmiindung Hauptstral3e wurde vom Ordnungsamt der Stadt
Bad Rappenau angeordnet.

Anfragen aus dem Gremium wurden beantwortet.

Tagesordnungspunkt 4

Abschluss des Priifverfahrens der iiberortlichen Priifung

Am 19.12.2023 teilte das Landratsamt Heilbronn mit, dass das Pri-
fungsverfahren tber die iberértliche Priifung der Jahresrechnungen
2015 - 2018 der Gemeinde sowie der Jahresabschliisse 2014 — 2018
des Eigenbetriebs Abwasserwirtschaft abgeschlossen ist. Der Ge-
meinderat nahm Kenntnis.

Tagesordnungspunkt 5

Kommunalwahlen am Sonntag, 9. Juni 2024

a) Informationen iiber Anderungen des Kommunalwahlrechts

Das Gesetz zur Anderung kommunalrechtlicher und anderer Vor-

schriften ist zum 1. August 2023 in Kraft getreten. Kern des Gesetzes

sind weitreichende Anderungen fiir Kommunalwahlen und Biirger-
meisterwahlen.

Die relevanten Gesetzesanderungen:

- Das Mindestalter fiir die Wéhlbarkeit in den Gemeinderat/Ort-
schaftsrat/Kreistag und Regionalversammlung ist auf 16 Jahre
abgesenkt worden.

- Wohnungslose Menschen erhalten das kommunale Wahl- und
Stimmrecht - auf Antrag, wenn sie die weiteren Wahlrechtsvor-
aussetzungen erfillen.

- Vorverlegung des Endes der Einreichungsfrist fiir die Wahlvor-
schlage:

Die Einreichungsfrist wurde auf spédtestens Donnerstag, 28. Marz
2024, 18.00 Uhr (Griindonnerstag!) vorverlegt.

- Verbot der Gesichtsverhiillung bei Wahlorganen und Wéhlern

- Appellative Soll-Bestimmung zur abwechselnden Bertlicksichti-
gung von Frauen und Mannern auf Wahlvorschlagen

Der Gemeinderat nahm die allgemeinen Hinweise zu den Kommu-

nalwahlen zur Kenntnis.

b) Bildung eines Gemeindewahlausschusses

Am Sonntag, 9. Juni 2024 finden die Europa- und Kommunalwahlen

statt. Dem Gemeindewahlausschuss obliegen die Leitung der Ge-

meindewahlen und die Feststellung des Wahlergebnisses. Bei der

Wahl der Kreisrate leitet er die Durchfiihrung der Wahl in der Ge-

meinde und wirkt bei der Feststellung des Wahlergebnisses mit. Herr

Burgermeister Haucap kandidiert fiir den Kreistag und kann somit

den Vorsitz des Wahlausschusses nicht tibernehmen.

Der Gemeinderat beschloss die Zusammensetzung des Gemeinde-

wahlausschusses wie folgt

Vorsitzende:

Stellvertreter: K

Beisitzerin:

Beisitzerin:

1. Stellvertreter der Beisitzer:

2. Stellvertreter der Beisitzer:

gez. Tobias Haucap, Blirgermeister

Quintana Leiva, Daniela
oos, Gunter

Hahn, Kerstin

Wachno, Sandra

Mayx, Steffen

Ehrmann, Michael

Standesamtliche Mitteilungen

Standesamt Siegelsbach - Januar 2024
Sterbefall 2024
8.1.  Jung, geb.Tiltscher, Theresia, Siegelsbach

BLUT SPENDEN
RETTET LEBEN!

Foto: LightFieldStudios/iStock/Getty Images Plus
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Siegelsbacher Vereine
und Einrichtungen

| Gemeinde
SIEGELSBACH

Astrid-Lindgren-Schule Siegelsbach

Kunstwerke von Herrn Gerd D. Krauth

Die Astrid-Lindgren-Schule Siegelsbach bedankt sich ganz herzlich bei
Herrn Krauth fiir die Spende. Der ortsansassige Kiinstler hat der Schule
vier seiner Werke gespendet. Wir haben sie in den Rdumlichkeiten der
Schule aufgehangt. Die Kinder freuen sich tGber die schénen Bilder.

Kunstwerke von Herrn Krauth Foto: Astrid-Lindgren-Schule

FGV Siegelsbach

Abteilung Kinderturnen

Aktuell konnen wir leider keine Anmeldungen mehr furr Kindergarten
Kinder annehmen, da die Kapazitdten erschopft sind. Wir sind leider
gezwungen, ein Aufnahmestopp zu verhdngen. Es fehlen uns leider
auch Ubungsleiterinnen/Ubungsleiter. Anmeldungen sind voraus-
sichtlich nach den Sommerferien wieder méglich.
Ubungsleiterinnen/Ubungsleiter fiir Kinderturnen gesucht
Haben Sie Zeit und Freude am Umgang mit Kindern? Dann gerne
bei uns melden (E-Mail-Adresse: anitamann@gmx.de). Lizenz des
Ubungsleiters wire super, ist aber nicht zwingend erforderlich. Die
entsprechenden Kurse kdnnen bei Interesse auch gerne tiber unseren
Verein gemacht werden. Wir benétigen Unterstlitzung, bitte melden.

LandFrauenverein Siegelsbach

Bei den LandFrauen ist der Knoten nicht geplatzt

Eine Woche spater als urspriinglich geplant, fand am Mittwoch, 31.

Januar im Biirgerzentrum Siegelsbach ein Makramee-Workshop statt.
o i

; ——

—

Makramee Workshop der LandFrauen

Foto: privat
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Die LandFrauen konnten wiederholt Miriam Remmele als kreative
Referentin gewinnen, die vor Beginn des Workshops bereits Material,
Anleitungen und Anschauungsstiicke bereitgelegt hatte.

Miriam erklarte den vierzehn Teilnehmerinnen zunachst die Knoten,
die beim Makramee am haufigsten genutzt werden. Da der Work-
shop speziell fiir Anfangerinnen ausgeschrieben war, wurde mit dem
Knoten eines einfachen Sternes begonnen. Mit ein wenig Unterstiit-
zung durch Miriam konnten so alle Teilnehmerinnen nach nur kur-
zer Zeit ihr erstes, fertiges Makramee-Werkstilick in Handen halten.
Im Anschluss wurden individuelle und kreative Federn, Schliisselan-
hanger und Windlichter geknotet. Manches gelang schnell, anderes
war etwas komplizierter. Doch mit Miriams Hilfe waren am Ende des
Workshops wunderschdne Ergebnisse entstanden, welche die Teil-
nehmerinnen stolz nach Hause mitnehmen durften. Ein gro3er Dank
geht an Miriam und an Stephi Grottke fiir die Organisation.

MGV ,Eintracht 1906" Siegelsbach e.V.

Einladung zur Generalversammlung am 24.2.2024
Sehr geehrte Mitglieder,
am Samstag, 24. Februar 2024 findet um 19.30 Uhr im Gasthaus zur
Eisenbahn in Siegelsbach satzungsgemdR unsere ordentliche Mit-
gliederversammlung 2024 fir das abgelaufene Geschéftsjahr 2023
statt.
Tagesordnung

1. Eroffnungslied
BegriiBung durch den 1. Vorstand
Feststellung der Tagesordnung
Totenehrung
Lied zur Totenehrung
Priifung der Beschlussfahigkeit
Berichte der Vorstandschaft
a) 1.Vorstand
b) Schriftflhrer
c) Kassier

8.  Bericht des Dirigenten

9. Bericht der Kassenpriifer
10.  Aussprache Uber die Berichte
11.  GruBworte
12.  Entlastung des Vorstands
13.  Wahlen

a) 1.Vorstand
b) 2.Vorstand

NouhswnN

c) SchriftfGhrer
d) Kassier
e) BeisitzerA-D

f) 2 Kassenpriifer
14.  Satzungsanderung .
a) §1-Name und Sitz des Vereins: Anderung des Vereinsna-

mens
Vorschlag: ,Siegelsbacher Gesangverein ,Eintracht 1906’
e.V. (SGV)”

b) & 2 - Zweck des Vereins: Einflihrung der Ehrenamtspau-
schale

+Jedoch kdnnen Vorstandsmitglieder sowie Mitglieder, die
feste Aufgaben im Verein regelmaBig und ehrenamtlich
austiben, im Rahmen der Zahlung der Ehrenamtspauscha-
le eine angemessene Verglitung erhalten, sofern es die
finanzielle Lage des Vereins zulasst. Die begiinstigten Per-
sonen bzw. Amter sowie die jeweilige Hohe der gewihrten
Ehrenamtspauschale wird in der Geschéfts- und Ehrenord-
nung geregelt.”

15.  Aktualisierung Geschéfts- und Ehrenordnung

16. Ehrungen

17.  Antrage/Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung sind bis zum 17.2.2024 schriftlich beim 1.

Vorstand einzureichen.

Um rege Teilnahme wird gebeten.

Die Vorstandschaft

)
-

Rauchmelder
sind Lebensretter

Foto: Alesmunt/iStock/Getty Images Plus
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Radsportfreunde Siegelsbach

— Radspontfreunde Qiegelobach « oF®

&5

Fahrradbdrse am Samstag, 09. Méirz 2024

Am 09. Mé&rz 2024 veranstalten die Radsportfreunde Siegelsbach traditionell die
Fahrradborse im Biirgerzentrum der Gemeinde Siegelsbach.

Angeboten werden ca. 300 Fahrrader, Kleinteile, sowie Helme, Kindersitze u.a.

Angenommen werden nur funktions- und verkehrstiichtige Fahrrider / Teile
(kein Schrott!!), die sich in gereinigtem Zustand befinden sollten.

Anlieferung: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Verkauf: 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Abholung des Erloses und nicht verkaufter Waren von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
Nicht abgeholte Rader werden ab 17.30 Uhr vor die Halle gestellt.

Pro Ware wird eine Anmeldegebuhr von 1,00 € erhoben,
bei mehreren Kleinteilen eine Sammelgebiihr von 1,00 €.

Fur verkaufte Waren wird vom Veranstalter eine Vermittlungsgebiihr
von 10% des Erloses erhoben.

Der Verkauf erfolgt ausschlieBlich gegen Barzahlung (keine Schecks und Kredit-
karten!).

Fur Fragen und Auskinfte stehen ihnen vor Ort die Mitglieder der Radsport-
freunde gerne zur Verfugung.

Infos unter 07264-6294 (A. Hofmann)

Volkshochschule Unterland in Siegelsbach

AuBenstelle Siegelsbach

Friihjahr/Sommer 2024: Kurziibersicht

Die ausfiihrlichen Beschreibungen finden Sie im Programmheft und
unter www.vhs-unterland.de, ebenso die allgemeinen Geschafts-
bedingungen. Die Gebiihren gelten fiir die Mindestteilnehmerzahl.
Beachten Sie bitte, dass eine Voranmeldung notwendig ist. Ihre Au-
Benstellenleiterin erreichen Sie telefonisch unter 06269/428479 oder
per E-Mail Gber siegelsbach@vhs-unterland.de.

Feburar 2024

2415130250 Body Fit

Mo, 12.2.2024, 19.15 - 20.15 Uhr, 11x, 49,- €

241S130262 Langhanteltraining

Ein Workout mit Langhanteln ist ein hochintensives Fettverbren-
nungs- und Krafttraining. Es werden Ubungen aus dem klassischen
Krafttraining und Bodybuilding genutzt, die jedoch mit hoher Wie-
derholungszahl und in verschiedenen Tempovariationen durchge-
fuhrt werden. Durch den Einsatz leichter bis mittelschwerer Gewichte
steigert das Training die Stoffwechselrate und fordert gleichzeitig ei-
nen straffen Kérperbau. Da jeder seine Hantel individuell bestlicken
kann, kdnnen Teilnehmende mit unterschiedlichem Leistungsniveau
gemeinsam trainieren. Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrank
Di, 20.2.2024, 10.30 - 11.10 Uhr, 6x, Blrgerzentrum, Wagenbacher
Strale 4a, grof3er Birgersaal, 26, €

2415141907 Russisch A1.1 fiir Anfanger/Innen ohne Vorkennt-
nisse (online)

Dieser Kurs bietet Teilnehmenden ohne Vorkenntnisse einen Einstieg
in die russische Sprache. Sie erlernen Redewendungen, erhalten
erste Einblicke in die kyrillische Schrift und wenden diese mithilfe
abwechslungsreicher Aktivitaten an. Ziel ist, dass Sie am Ende der
Niveaustufe A1 einfache Worter und Satze verstehen, sich Gber ver-
traute Themen unterhalten und einfache Satze lesen konnen. Neben
sprachlichem Wissen werden auch Informationen lber Land und
Leute vermittelt.
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Lehrbuch: Tochka Ru: Russian Course A1 Set (Textbook und Work-
book), ISBN 9785990898301, Lektion 1

Bitte mitbringen: Tochka Ru: Russian Course A1 Set (Textbook und
Workbook), ISBN 9785990898301, Lektion 1

Mi, 21.2.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, 14x, online Zoom, 132,- €, Anmelde-
ende: 14.2.2024

2415130191 Yoga fiir kleine Entdecker/Innen fiir Kinder 1. und 2.
Klasse

Willkommen beim ,Yoga Bears Club” - einem zauberhaften Ort, an
dem Kinder eine Welt der Freude, Bewegung und Gelassenheit ent-
decken. Kleine Abenteurer erkunden auf spielerische Weise kindge-
rechte Ubungen, lustige Geschichten und Momente der Entspan-
nung. Die Kinder entwickeln so Flexibilitdit und Kraft, lernen mit
Emotionen umzugehen und Stress abzubauen. Dies unterstiitzt
nicht nur ihre physische, sondern auch ihre emotionale und mentale
Entwicklung. Bitte mitbringen: Matte, kleine Decke, bequeme Klei-
dung, Getrank

Mi, 28.2.2024, 18.00 - 18.45 Uhr, 4x, Blrgerzentrum, Wagenbacher
Stral3e 4a, groBer Birgersaal, 16,- €

2415130192 Yoga fiir kleine Entdecker/Innen fiir Kinder von 4 bis
6 Jahren

Mi, 28.2.2024, 17.00 - 17.45 Uhr, 4x, Blrgerzentrum, Wagenbacher
Strale 4a, grof3er Burgersaal, 16,— €

Kommende Online-Veranstaltungen der VHS Unterland

Die ausfhrlichen Beschreibungen finden Sie unter
www.vhs-unterland.de, ebenso die allgemeinen Geschéftsbedin-
gungen.

241GG40907 Italienisch A1.1 fiir Anfanger/Innen ohne Vor-
kenntnisse (online)

Di, 20.2.2024, 16.00 - 17.00 Uhr, 12x, 76,— €, Anmeldeende: 15.2.2024
241NH30148 Vinyasa-Yoga (online)

Di, 20.2.2024, 19.30 - 21.00 Uhr, 10x, 74,- €

241GG40908 Italienisch A1.1 fiir Anfanger/Innen mit geringen
Vorkenntnissen (online)

Mi, 21.2.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 12x, 76, €, Anmeldeende: 19.2.2024
241GG40912 Italienisch A1.2 fiir Anfanger/Innen mit geringen
Vorkenntnissen (online)

Mi, 21.2.2024, 18.45 - 19.45 Uhr, 12x, 76,- €

241HH30150 Qigong online oder Prasenz

Mi, 21.2.2024, 19.00 - 20.00 Uhr, 8%, 68,- €

241WB30214 Effektives Bodyworkout (online)

Mi, 21.2.2024, 20.45 - 21.45 Uhr, 15x%, 66, €, Anmeldeende: 20.2.2024
241BH40907 lItalienisch A1.1 fiir Anfanger/Innen ohne Vor-
kenntnisse (online)

Mi, 21.2.2024, 19.50 - 21.00 Uhr, 12x, 88,- €, Anmeldeende: 19.2.2024
2411L40626 Englisch A2.2 (online)

Do, 22.2.2024,18.30-20.00 Uhr, 12x, 114,- €, Anmeldeende: 20.2.2024
2410H30146 Yoga und Faszien (online)

Fr, 23.2.2024, 18.30 - 19.30 Uhr, 12x, 76,- €

2410H40907 lItalienisch A1.1 fiir Anfanger/Innen ohne Vor-
kenntnisse (online)

Fr, 23.2.2024, 17.30 - 19.00 Uhr, 10x, 95,- €

241MM20705 Onlinekurs: Der schnelle Einstieg in Sketchnotes -
Visualisierungsworkshop fiir Erwachsene und Jugendliche

Di, 27.2.2024, 17.30 - 20.30 Uhr, 1x, 38,- €

241BW10682 ,Superhirn” - Namen und Gesichter merken (on-
line)

Do, 29.2.2024, 19.00 - 21.30 Uhr, 1x, 28, €
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Bekanntmachungen des
Landratsamtes

I LANDKREIS HEILBRONN

LandesstraBBe L 1107, Steinweg in Bad Wimpfen,
vom 22.1. bis 29.2. voll gesperrt

Die LandesstraBe L 1107 Steinweg in Bad Wimpfen ist im Bereich
des Gebdudes Nr. 77 inklusive Gehweg von Montag, 22. Januar, bis
voraussichtlich Donnerstag, 29. Februar, voll gesperrt. Grund hierfir
ist der Neubau der FuBgdngeriiberwege. Die Umleitung erfolgt tiber
die L 530, Rappenauer Strafle und ist ausgeschildert.

Fir die Buslinie 684 zwischen Bad Rappenau und Bad Wimpfen ent-
fallt die Haltestelle ,Steinweg” in beide Fahrtrichtungen wéahrend der
Zeit der Baumal3inahmen. Eine Ersatzhaltestelle ist nicht vorgesehen.

Uber 100.000 Abfallgebiihrenbescheide werden
zugestellt

Antworten auf hdaufige Fragen im Internet abrufbar

Ab dem 15. Februar erhalten alle Grundstlickseigentiimer im Land-
kreis Heilbronn die Abfallgeblhrenbescheide fiir das Jahr 2024. Dem
Abfallgeblhrenbescheid liegt in diesem Jahr ein Informationsblatt
zur Umstellung auf das neue Sammel- und Gebiihrensystem ab dem
1. Januar 2026 bei. Aus den Erfahrungen der letzten Jahre heraus ist
das Anrufaufkommen im Abfallwirtschaftsbetrieb nach der Zustel-
lung sehr hoch. Anruferinnen und Anrufer missen damit rechnen,
dass die Telefone des Abfallwirtschaftsbetriebs mehrere Tage belegt
sein werden. Der Abfallwirtschaftsbetrieb empfiehlt deshalb, sich bei
Fragen zu einem Bescheid zundchst unter www.landkreis-heilbronn.
de/hausmuellgebuehren zu informieren. Hier finden sich die Antwor-
ten auf die haufigsten Fragen. Alternativ kann das Anliegen auch per
E-Mail an Abfallwirtschaftsbetrieb@landratsamt-heilbronn.de gesen-
det werden. Informationen zum neuen Sammel- und Gebuhrensys-
tem 2026 gibt es auf der Homepage des Landratsamtes unter
www.landkreis-heilbronn.de/Abfallwirtschaft2026

Volkshochschule

Bad Rappenau

o unterland

Frithjahr/Sommer 2024

Chronologische Kurziibersicht fiir Februar und Mérz

Die ausfiihrlichen Beschreibungen finden Sie im Programmheft und
unter www.vhsunterland.de, ebenso die allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen.

Die Gebuhren gelten fiir die Mindestteilnehmerzahl.

Beachten Sie bitte, dass eine Anmeldung notwendig ist.

Februar 2024

241BR30140 Kundalini-Yoga

Mo, 19.2.2024,10.15 - 11.45 Uhr, 10x, 95 €

241BR30250 Fitness-Mix speziell fiir Bauch, Beine, Po

Mo, 19.2.2024, 9.00 - 10.00 Uhr, 17x, 75 €

241BR30252 Fitnesstraining fiir Bauch, Beine, Po

Mo, 19.2.2024, 19.00 - 20.00 Uhr, 12x, 53 €

241BR30257 Bodywork trifft Intervalltraining

Di, 20.2.2024, 19:20 - 20:20 Uhr, 12x, 76 €

241BR40660 Englisch A2.2 Konversation

Di, 20.2.2024, 10.00 — 11.30 Uhr, 12x, 114 €

241BR40907 Italienisch A1.1 fiir Anfinger/Innen mit geringen
Vorkenntnissen

Di, 20.2.2024, 19.00 — 20.00 Uhr, 12x, 76 €

241BR40908 Italienisch A1.1 fiir Anfanger/Innen ohne Vorkennt-
nisse

Di, 20.2.2024, 18.00 — 19 Uhr, 12x, 76 €

241BR40912 Italienisch A1.2 fiir Anfinger/Innen mit geringen
Vorkenntnissen

Di, 20.2.2024, 20.00 — 21.00 Uhr, 12x, 76 €

241BR42207 Spanisch A1.1 fiir Anfédnger/Innen ohne Vorkennt-
nisse

Di, 20.2.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 12x, 114 €

241BR42208 Spanisch A1.1 fiir Anfinger/Innen mit geringen
Vorkenntnissen, 2. Semester

Di, 20.2.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 12x, 114 €

241BR30132 Hatha-Yoga und Meditation am Morgen

Di, 20.2.2024, 7.30-8.45 Uhr, 12x, 96 €
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241BR10070 VHS-Akademie: Blick iiber den Tellerrand - in die
Welt

Mi, 21.2.2024, 9.00 - 12.00 Uhr, 10x, 130 €

241BR30116 Pilates fiir Anfanger/Innen und Fortgeschrittene
Mi, 21.2.2024, 17.00 — 18.00 Uhr, 12x, 76 €

241BR30134 Sanftes Hatha-Yoga

Mi, 21.2.2024, 18.30 — 19.45 Uhr, 12x, 95 €

241BR30147 Yin-Yoga am Abend

Mi, 21.2.2024, 20.00 — 21.15 Uhr, 12x, 95 €

241BR30149 Yinyasa Flow

Mi, 21.2.2024, 19.00 — 20.15 Uhr, 8x, 63 €

241BR30260 Fitnessgymnastik ab 50

Mi, 21.2.2024, 18.30 — 19.30 Uhr, 15x, 66 €

241BR30166 Indian Balance fiir Anfanger/Innen und Fortge-
schrittene

Do, 22.2.2024,18.30 - 19.30 Uhr, 8%, 51 €

241BR40910 Italienisch A1.2 fiir Anfinger/Innen mit geringen
Vorkenntnissen

Do, 22.2.2024,10.45 - 12.15 Uhr, 10x, 95 €

241BR40901 Italienisch fiir die Reise A1 fiir Anfanger/Innen mit
geringen Vorkenntnissen

Do, 22.2.2024, 14.45 - 16.15 Uhr, 8x, 76 €

241BR40603 Englisch Starter A1.1 fiir Anfanger/Innen ohne Vor-
kenntnisse

Do, 22.2.2024, 13.00 — 14.30 Uhr, 10x, 95 €

241BR40606 Englisch Starter A1.2 fiir Anfanger/Innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen

Do, 22.2.2024,9.00 - 10.30 Uhr, 10x, 95 €

241BR30201 Gesundheitsgymnastik mit Riickenschule

Do, 22.2.2024,17.30 - 18.30 Uhr, 12x, 53 €

241BR30131 Hatha-Yoga

Do, 22.2.2024, 16.30 — 17.45 Uhr, 12x,95 €

241BR20900 Die Nahwerkstatt - Grund- und Aufbaukurs

Do, 22.2.2024, 19.30 — 22.00 Uhr, 6x, 95 €

241BR30204 Orifit — Alternative Gesundheitsgymnastik 45+

Fr, 23.2.2024, 11.35 - 12.35 Uhr, 10x, 44 €

241BR40431 Deutsch B1

Mo, 26.2.2024, 19.30 — 21.00 Uhr, 12x, 114 €

241BR42209 Spanisch A1.1 fiir Anfinger/Innen mit geringen
Vorkenntnissen, 2. Semester

Mi, 28.2.2024, 17.30 — 19.00 Uhr, 10x, 95 €

241BR42210 Spanisch A1.2 fiir Anfinger/Innen mit geringen
Vorkenntnissen, 4. Semester

Mi, 28.2.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 10x, 95 €

241BR42220 Spanisch A2.1

Mi, 28.2.2024, 15.30 - 17.00 Uhr, 12x, 114 €

241BR40925 Italienisch A2.2

Do, 29.2.2024, 18.15 - 19.45 Uhr, 15x, 142 €

241BR30320 Notfallapotheke aus der Kiiche

Do, 29.2.2024, 19.00 — 21.30 Uhr, 1x, 24 €

241BR30181 Entspannung am Abend - Zeit fiir sich

Do, 29.2.2024, 19.45 - 20.45 Uhr, 6x, 38 €

Marz 2024

241BR30001 Auszeit vom Alltag fiir Frauen

Sa, 02.3.2024, 10.00 — 14.30 Uhr, 1x, 42 €

241BR50101 Windows 11 auf dem Weg in die Welt der EDV

Sa, 02.3.2024,9.30 - 12.30 Uhr, 4x, 143 €

241BR40690 Spielerisch Englisch lernen fiir Kindergartenkinder
von 4 bis 6 Jahren

Mo, 4.3.2024, 15.15 - 16.00 Uhr, 8x, 33 €

241BR30212 Funktionsgymnastik bei Knie und Hiiftproblemen
Mo, 4.3.2024, 17.10 - 18.10 Uhr, 12x, 81 €

241BR20740 Fantasiewelten in Aquarell und Collage fiir Anfan-
ger/Innen und Fortgeschrittene

Mo, 4.3.2024, 19.00 - 21.30 Uhr, 3x, 48 €

241BR30202 Funktionelles Beckenbodentraining fiir Manner
und Frauen

Mo, 4.3.2024, 16.00 - 17.00 Uhr, 12x, 79 €

241BR30133 Sanftes Hatha-Yoga

Mo, 4.3.2024,9.30 - 11.00 Uhr, 12x, 114 €

241BR30205 Riicken- und Beckenboden fit

Di, 5.3.2024, 18.00 - 19.00 Uhr, 8%, 51 €

241BR30506 Bitter notig - warum Bitterstoffe fiir unser Leben
und unsere Verdauung wichtig sind

Di, 5.3.2024, 19.00 - 20.45 Uhr, 1x, 17 €

241BR40407 Deutsch A1.1 fiir Anfanger/Innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Mi, 6.3.2024, 17.00 - 18.30 Uhr, 15x, 142 €



