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Biirgersprechstunde
mit OB Sebastian Frei

Die nachste Sprechstunde mit Ober-
birgermeister Sebastian Frei findet am
Donnerstag, 2.3.2023 von 16.00 bis
17.30 Uhr statt. Bitte melden Sie sich
unter Tel. 07264/922-124 an, wenn Sie
einen Termin vereinbaren mochten.

Rosenmontagsumzug
in Obergimpern

Die Briiggehossler laden zum Fa-
schingsumzug am 20.2.2023 ein. Los
geht es um 14.01 Uhr durch die Stra-
Ben von Obergimpern. Danach startet
die Party mit DJ in der Krebsbachhalle,
Eintritt 10 € ab 18 Jahren.

Fasching in Heinsheim

» Schmutziger Dunnerschdich
am 16.2.2023 ab 19.31 Uhr in der
Josef-Miiller-Halle mit vielfaltigem
Programm.

» Faschingsumzug
am 21.2.2023 ab 14.11 Uhr durch
Heinsheim, anschlieBend geht es
in der Josef-Miiller-Halle weiter.

» Heringsessen
am Aschermittwoch, 22.2.2023
im Vereinsheim.

Rathaus und stadtische
Dienststellen

am Faschingsdienstag
geschlossen

Das Rathaus und die stadtischen Dienst-
stellen in Bad Rappenau und den Stadt-
teilen sind am Faschingsdienstag,
21.2.2023 ab 12.00 Uhr geschlossen.
Wir bitten die Bevolkerung um entspre-
chende Beachtung.
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AnschlieBend Aprés Ski Party in der Miihltalhalle
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Biirgersprechstunde

Liebe Siegelsbacherinnen und Siegelsbacher,

lhre Meinung ist mir und meinem Team sehr wichtig. Um den regel-
maBigen Austausch zwischen dem Rathaus und lhnen sicherzustel-
len, biete ich daher an jedem ersten Donnerstag im Monat ab 16.30
Uhr eine Biirgersprechstunde an. Sie haben hier die Moglichkeit, Ihre
Themen, Fragen oder Anregungen mit mir zu besprechen. Um die
Sprechstunde zeitlich koordinieren zu kénnen, melden Sie sich bitte
kurz telefonisch bei Frau Mutlu unter der Nummer 07264/9150-33 an.
Die nachsten Termine

2.3.2023, 6.4.2023, 4.5.2023, 1.6.2023 und 6.7.2023

Sie kdnnen sich selbstverstandlich auch weiterhin gerne unmittelbar
mit Ihren Anliegen an die Verwaltung wenden. Oft kdnnen wir lhnen
auch direkt weiterhelfen.

gez. Tobias Haucap, Blirgermeister

Kinder- und Jugendsprechstunde

Du wohnst in Siegelsbach und gehst hier in den Kindergarten, auf
den Spielplatz, bist Mitglied in einem Verein, benutzt hier Fahrrad-
wege und Busse? Dir fallen dabei bestimmt viele Dinge auf. Uns ist
es wichtig, dass du dich hier wohlftihlst. Deshalb sag uns, was dir hier
gefallt oder was wir verbessern kénnen.

Frau Mutlu und Herr Blirgermeister Haucap bieten immer am ersten
Donnerstag des Monats zwischen 15.00 und 16.30 Uhr eine Kinder-
und Jugendsprechstunde an. Rufe vorher an, Telefon 07264/9150-33.
Die nachsten Termine

2.3.2023,6.4.2023, 4.5.2023, 1.6.2023 und 6.7.2023

Lagerflachen gesucht

Der Musikverein Siegelsbach und die Gemeinde Siegelsbach suchen
langfristig anmietbare Lagerflichen ab 50m?2. Wir freuen uns auf Ihre

Zuschrift unter densbhorn@siegelsbach.de .
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Kinotime am Rosenmontag

Hallo Méadels und Ubungsleiterinnen, wenn schon kein Rosenmon-
tagsball, so haben wir uns doch ein tolles Alternativprogramm Uber-
legt. Am Montag, 20. Februar 2023 heif3t es bei uns wieder: Kino, Kino
(wir haben einen tollen Film ausgesucht, lasst euch Gberraschen). In
den Raumlichkeiten der ETG starten wir um 19.00 Uhr unseren Kino-
abend, fir Essen (Familienpizza) und Trinken wird gesorgt, daher
Eintritt 7,00 Euro pro Person. Wer mochte, kann gerne noch etwas
zum Naschen, Knabbern ect. mitbringen. Also bitte kurze Info, wer
mit dabei ist. Wir freuen uns auf einen schonen, lustigen Kinoabend.
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LandFrauenverein Siegelsbach

,
Land¥ Frauen
Siegelsbach
Fiisfeld

Mitglieder Ve‘r’bﬂegungskoste‘ri” :
' aste: 20€ zzgl. Verpflegungskosten
- Anmetdungen bis 06.03.2023 in der;ewedlgen Ortsgruppe
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Widerstandsfihige LandFrauen

Am 11. Méarz 2023 laden die Ortgruppen Siegelsbach, Fiirfeld und
Hohenstadt zu einem Seminar zum Thema Resilienz nach Hohen-
stadt ein. Dabei geht es um die Widerstandsfahigkeit und besondere
Kraft der Psyche, Belastungen auszuhalten. Die Teilnehmerinnen
werden mit Referentin Rita Reichenbach-Lachenmann einen ganzen
Tag lang den Begriff ,Resilienz” genauer erértern und Tipps zur Star-
kung der eigenen Widerstandskraft erarbeiten. Das Seminar beginnt
um 9.30 Uhr in der alten Schule in Hohenstadt und endet mit ent-
sprechenden Pausen um ca. 16.30 Uhr.
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Mitglieder zahlen nur fir die Verpflegung vor Ort. Nichtmitglieder
leisten zusatzlich einen Beitrag von 20 Euro.

Anmeldungen bis 6. Mdrz an das LandFrauenhandy: 0159/07064867
oder per Mail an landfrauen.siegelsbach@web.de.

MGV ,Eintracht 1906" Siegelsbach e.V.

Chorprobe

Liebe Sdangerinnen und Sédnger,

die nachste Chorprobe findet wie gewohnt diesen Donnerstag um
19.30 Uhr im BUZ in Siegelsbach (Ratssaal) statt.

Wir freuen uns auf euch.

Sportclub 1921 Siegelsbach e.V.

Unser Spieler Can ist direkt betroffen. Er hat viele Freunde und Ver-
wandte im betroffenen Erdbebengebiet. Ein Freund von ihm backt
vor Ort Brot fur die Familien, Kinder und Helfer und kann jeden Euro
brauchen. Hier konnt ihr sicher sein, dass jeder einzelne Euro direkt
etwas bewirkt. Pro Euro kdnnen 4 Brote verteilt werden.

Spenden bitte per Paypal an scsiegelsbach@gmail.com.

Das Geld kommt garantiert zu 100 % genau dort an, wo es dringend
benotigt wird. Vielen Dank fiir eure Hilfe.

Am kommenden Samstag, 18. Februar trifft unsere Herrenmann-
schaft im zweiten Vorbereitungsspiel auf den FV Elsenz. Das Spiel
findet um 17.00 Uhr auf dem Kunstrasenplatz in Rohrbach a.G. statt.
Samstag, FV Elsenz - SC Siegelsbach, 17.00 Uhr

TanzSportGemeinschaft Siegelsbach-Bad Rappenau
e.V. (Siegelsbacher Vereine)

Tanzen lernen im Verein

Am Samstag, 4. Mdrz 2023 startet die TanzSportGemeinschaft Sie-
gelsbach-Bad Rappenau e.V. mit einem Tanzkurs flr Tanzneulinge. An
8 Abenden, jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr, erlernen Tanzinteressierte
die Grundlagen des langsamen Walzers, des Wiener Walzers, des Tan-
gos, der Rumba und Samba, des Jive und des Foxtrotts. Auf humorige
Weise vermittelt der ADTV-gepriifte Tanzlehrer und Tanzsporttrainer
Rudiger Dahlke den Anfdngern die Freude an der Umsetzung von
guter Tanzmusik in schone Bewegungen. Paarweise Anmeldungen
werden ab sofort unter den folgenden Rufnummern angenommen:
Telefon 07264/4817 (Ramon mit AB), mobil 0171/3725380 (Ramon),
mobil 0171/5427105 (Kobinger). Die Teilnahme an den 8 Lektionen
kostet pro Person 75,- Euro. Die Tanzabende finden im Biirgerzentrum
Siegelsbach, Wagenbacher Stral3e 4, statt.

Volkshochschule Unterland in Siegelsbach

Friihjahr/Sommer 2023 Kurziibersicht

Die ausfiihrlichen Beschreibungen finden Sie im Programmheft und
unter www.vhs-unterland.de, ebenso die allgemeinen Geschifts-
bedingungen. Die Gebiihren gelten fiir die Mindestteilnehmerzahl.
Beachten Sie bitte, dass eineVoranmeldung notwendig ist.

Ihre AuBenstellenleiterin erreichen Sie telefonisch 06269/428479
und per E-Mail: siegelsbach@vhs-unterland.de.

2315121390 Musik und Klang von klein auf: Musikalischer Spiel-
kreis fiir Kinder ab 1%z Jahren in Begleitung

In unserem Kurs zur musikalischen Friihférderung erleben Kinder
Musik in vielféltiger Form: durch altersgerechte Lieder, rhythmische
Verse, Bewegungen zur Musik und Singspiele. Das Einsetzen von
einfachen Instrumenten fiihrt die Kinder in die Welt der Kldnge ein.
So werden sie in ihrer musikalischen, sprachlichen und sensorischen
Entwicklung gefordert.

Mo., 27.2.,,9.15 - 10.00 Uhr, 6x, Biirgerzentrum, Wagenbacher StralRe
4a, groler Birgersaal, 42,00 Euro

2315130260 Fitnesstraining

Das vielseitiges Ganzkorpertraining gleicht einseitige oder mangeln-
de Bewegung im Alltag aus und fordert einen gesunden Lebensstil.
Kurze Ausdauerphasen trainieren das Herz-/Kreislaufsystem, funkti-
onelle Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur verbessern kérper-
liche Beweglichkeit und Stabilitdt, Dehnibungen und wohltuende
Entspannung helfen Stress abzubauen und Energie zu gewinnen.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrank

Mo, 27.2.,16.45 - 17.45 Uhr, 8x, Biirgerzentrum, Wagenbacher Stral3e
4a, groBRer Blrgersaal, 36,00 Euro

2315130200 Kraft aus der inneren Mitte - Fit mit dem Theraband
Eine schlechte Haltung, Ubergewicht und viel Sitzen kénnen mit der
Zeit dem Beckenboden zusetzen, und ihn schwachen. Bei Frauen
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werden die Muskeln durch Schwangerschaft und Geburt zusatzlich
beansprucht. Deshalb kann eine Kombination aus Faszien- und
Beckenbodentraining bei Blasen- oder Darmschwiche, Ubergewicht
oder Haltungsschwachen, die auch Rickenschmerzen verursachen,
hilfreich sein. Theoretische Infos und eine kleine Entspannung run-
den die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Theraband, Tennisball/Faszien-
ball, evtl. Faszienrolle

Fr, 3.3.,9.30 - 10.45 Uhr, 5x, Burgerzentrum, Wagenbacher Stral3e 4a,
grof3er Birgersaal, 28,00 Euro

2315130131 Yoga fiir einen starken Riicken

Unsere Riickenmuskulatur wird hdufig nicht ausgeglichen bean-
sprucht. Die dadurch entstehenden Riickenbeschwerden beruhen
auf Muskelverspannungen und diesen kann mit speziellen Yoga-
ibungen entgegengewirkt werden. Einfache, wirkungsvolle Ubun-
gen aus dem Hatha-Yoga stdrken, dehnen und entspannen den
Ruicken. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung,
warme Socken

Di, 7.3., 9.00 - 10.00 Uhr, 10x, Blrgerzentrum, Wagenbacher StraBe
4a, grofer Birgersaal, 44,00 Euro

Sprechzeiten

Biirgerbiiro
Gemeinde Siegelsbach

Tel. (07264) 9150-0
Fax (07264) 9150-40

Gemeinde Siegelsbach
Wagenbacher Str. 4a

74936 Siegelsbach gemeinde@siegelsbach.de
www.siegelsbach.de
Offnungszeiten
Montag 8.30-12.30 Uhr
Dienstag 8.30-12.30 Uhr
Mittwoch 7.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag 8.30-12.30 Uhr
und 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.30-12.30 Uhr

eines Hundes hat

"dafiir ZU'Sorgen

’.'é'b.g‘;elegten Hundekot
mrzijglich zu beseitigen und |~
”pr”aﬁungsgeméﬂ zu entsorgen.
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