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Ein frohes und 
friedliches Osterfest

wünschen wir 
allen Einwohnerinnen und Einwohnern 

in Bad Rappenau und Siegelsbach.

Bis Mitte April sind die Ostereier noch in der Kernstadt und 
verschiedenen Stadtteilen zu sehen.

BürgerBüro und 
Stadtbücherei  
am Samstag geschlossen
Am Karsamstag, 30.3.2024 bleiben 
das BürgerBüro in Bad Rappenau und 
die Stadtbücherei geschlossen. Wir 
bitten die Bevölkerung und die Nut
zer um Beachtung. 

Redaktionsschluss nach 
Ostern
In der Woche nach Ostern verschiebt 
sich der Redaktionsschluss des Mittei
lungsblatts wegen des Feiertags am 
Ostermontag auf Dienstag, 2.4.2024.
Die Uhrzeiten für das Einreichen der 
Texte bleiben unverändert. Das Mit
teilungsblatt erscheint in dieser Wo
che am Freitag, 5.4.2024. 

Zeitstrahl des Glaubens – 
von der Reformation bis in 
die Gegenwart
Ausstellung aus den Sammlungen 
von Karl Untch und Erich Schuh
Bis 21.4.2024 im Kulturhaus Forum 
Fränkischer Hof, Heinsheimer Str. 16, 
Bad Rappenau. 
Geöffnet jeden Samstag und Sonntag 
sowie an den Osterfeiertagen jeweils 
von 14.00 bis 17.00 Uhr. 
Der Eintritt ist frei. 

Die Sommerzeit beginnt
In der Nacht von Samstag, 30.3. auf 
Sonntag, 31.3.2024 beginnt die Som
merzeit. Die Uhren werden in dieser 
Nacht um eine Stunde vorgestellt! 



Mitteilungen der Gemeinde

Siegelsbach
Bürgermeisteramt Siegelsbach

Bürgersprechstunde

Liebe Siegelsbacherinnen und Siegelsbacher,
Ihre Meinung ist meinem Team und mir sehr wichtig. Um den regel
mäßigen Austausch zwischen dem Rathaus und Ihnen sicherzustel
len, biete ich daher an einem Donnerstag im Monat ab 16.30 Uhr eine 
Bürgersprechstunde an. Sie haben hier die Möglichkeit, Ihre Themen, 
Fragen oder Anregungen mit mir zu besprechen.
Um die Sprechstunde zeitlich koordinieren zu können, melden Sie 
sich bitte kurz telefonisch im Vorzimmer, Tel. 07264/915033 an.
Die nächsten Termine
 - 11.4.2024
 - 2.5.2024
 - 6.6.2024
 - 4.7.2024

Sie können sich selbstverständlich auch weiterhin gerne unmittelbar 
mit Ihren Anliegen an die Verwaltung wenden. Oft können wir Ihnen 
auch direkt weiterhelfen.
gez. Tobias Haucap, Bürgermeister

Kinder-und Jugendsprechstunde

Du wohnst in Siegelsbach und gehst hier in den Kindergarten, auf 
den Spielplatz, bist Mitglied in einem Verein, benutzt hier Fahrrad
wege und Busse?
Dir fallen dabei bestimmt viele Dinge auf. Uns ist es wichtig, dass du 
dich hier wohlfühlst. Deshalb sag uns, was dir hier gefällt oder was 
wir verbessern können.
Herr Bürgermeister Haucap bietet immer an einem Donnerstag 
im Monat zwischen 15.00 und 16.30 Uhr eine Kinder und Jugend
sprechstunde an. Rufe vorher an, Tel. 07264/915033.
Die nächsten Termine
 - 11.4.2024
 - 2.5.2024
 - 6.6.2024
 - 4.7.2024

Fundsache

• Smartwatch
Nähere Auskünfte erteilt das Bürgerbüro Siegelsbach
(Tel. 07264/91500)

Bericht aus dem Gemeinderat

Gemeinderatssitzung vom 19.3.2024
Herr Haucap begrüßte die Gemeinderäte, Pressevertreter und Zu
schauer zur Gemeinderatssitzung am 19.3.2024.

Tagesordnungspunkt 1
Bürgerfragestunde
Es gingen keine Anfragen aus der Bürgerschaft ein.

Tagesordnungspunkt 2
Bekanntgabe nicht öffentlicher Beschlüsse
Es lagen keine nicht öffentlichen Beschlüsse zur Bekanntgabe vor.

Tagesordnungspunkt 3
Bekanntgaben und Anfragen
Unter Bekanntgaben lud Herr Haucap zur Bürgerbeteiligung und In
formationsveranstaltung im Rahmen
des Gemeindeentwicklungskonzepts „Strategie Siegelsbach 2040“ 
am Donnerstag, 21. März im Bürgerzentrum Siegelsbach ein.
Es wurden verschiedene Anfragen aus dem Gremium gestellt und 
beantwortet.

Tagesordnungspunkt 4
Beschlussfassung über die Haushaltssatzung und den Haus-
haltsplan 2024 sowie den Feststellungsbeschluss 2024 für den 
Eigenbetrieb Abwasserbeseitigung
Herr Haucap und Herr Densborn stellten die Haushaltssatzung und 
den Haushaltsplan 2024 sowie die mittelfristige Planung 2025 2027 
in seinen wesentlichen Bestandteilen vor. Weiterhin wurde der Er
folgs, Liquiditätsplan und die Investitionsplanung des Eigenbetriebs 
Abwasser incl. der mittelfristigen Planung 2025 – 2027 vorgestellt.
Die ordentlichen Erträge im Ergebnishaushalt belaufen sich auf 
4.563.704,00 Euro; die ordentlichen Aufwendungen auf 4.926.739 
Euro. Das veranschlagte ordentliche Ergebnis beträgt somit 
363.035,00 Euro. Durch ein veranschlagtes Sonderergebnis i.H.v. 
665.000,00 Euro kann ein veranschlagtes Gesamtergebnis i.H.v. 
301.965 Euro erzielt werden.
Trotz der schwierigen Finanzsituation wird auch 2024 wieder eini
ges investiert. Die Auszahlungen aus Investitionstätigkeit belaufen 
sich auf 876.750,00 Euro. Wesentliche Investitionen sind hierbei der 
Außenbereich der Sporthalle (270.000 Euro), Renovierung und Neu
anschaffung im Bereich Kindergärten (120.000 Euro), Barrierefreiheit 
im Rathaus (75.000 Euro) sowie die weitere Friedhofsplanung (50.000 
Euro).
Im Jahr 2024 wird keine neue Kreditermächtigung benötigt. Eine Kre
ditaufnahme in Höhe von 250.000,00 Euro erfolgt durch eine noch 
vorhandene Kreditermächtigung aus dem Jahr 2023. Die Steuerhe
besätze bleiben weiterhin unverändert.
Ferner ging Herr Densborn näher auf den Feststellungsbeschluss 
2024 des Eigenbetriebs Abwasserbeseitigung mit dem mittelfristi
gen Erfolgsplan ein.
Der Gemeinderat beschloss die Haushaltssatzung für das Jahr 2024 
und den Haushaltsplan für das Haushaltsjahr 2024 sowie die mittel
fristige Haushaltsplanung und Satzung sowie den Feststellungsbe
schluss 2024 des Eigenbetriebs Abwasserbeseitigung und die mittel
fristige Planung gemäß den Vorlagen.

Tagesordnungspunkt 5
Lärmaktionsplan Haßmersheim, 1. Überprüfung
hier: Beteiligung der Behörden nach § 47d Abs. 3 BImSchG
Der Gemeinderat nahm Kenntnis vom Entwurf des Lärmaktionsplans 
Haßmersheim, 1. Überprüfung. Es wurden weder Anregungen noch 
Bedenken vorgebracht.

gez. Tobias Haucap
Bürgermeister
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Katholischer Kindergarten Siegelsbach

Waldtag der Kita St. Maria
Passend zum Frühlingsanfang besuchten die Kinder unserer Kita am 
20.3.2024 den Wald am Kurtbrunnen.
Nach einer Wanderung bei tollem Frühlingswetter durch den Mühl
wald, konnten wir tolle Sachen entdecken. Die ersten Blumen blüh
ten, es gab tolle moosbewachsene Äste und Sträucher zu sehen und 
auch die Vögel begleiteten uns mit ihrem Gesang. Nach einer kurzen 
Pause mit Apfelschnitzen und etwas Wasser marschierten die Kinder 
aller Altersklassen den Weg bis zum Kurtbrunnen. Dort angekom
men, trafen wir uns in einem großen Kreis, begrüßten uns und den 
Wald mit einem Lied und besprachen die Regeln.
Nun konnten die Kinder auf einer Plane picknicken, Schätze im Wald 
für unser Waldmandala suchen, den Wald mit Lupen und Lupenglä
sern erkunden oder sich an den verschiedenen Wasserstellen aufhal
ten. Die Kinder hatten viel Freude beim freien Spiel. Hier wurden Brü
cken gebaut und überquert, Schätze gefunden, die grün, braun oder 
rund waren oder die sich hart oder weich anfühlten. All dies legten 
wir in unser Waldmandala. Natürlich blieben die Kinder auch nicht 
lange trocken. Ausgiebig wurden die Wasserstellen genutzt, zum 
Planschen und um Gegenstände schwimmen zu lassen.
Gegen Mittag haben wir uns dann wieder getroffen. Nach dem alle 
getrocknet und das größte Kleiderchaos beseitigt war, stärkten wir 
uns bei leckeren Würsten und Brötchen für den Rückweg. Nach ei
ner kurzen Ruhephase bei einer Geschichte von „Frieder und Oma“, 
trafen wir uns noch einmal im Kreis, um gemeinsam unser Waldman
dala zu betrachten. Spontan kam es noch zu einem kleinen Konzert, 
denn die Kinder stimmten unser Lied vom Specht an. Nach einem 
Abschiedslied machten wir uns auf, zum Parkplatz der Mühlenschen
ke. Der Weg zum Parkplatz war für die Kinder nach einem so anstren
genden Tag kein Problem, besonders, da am Wegesrand noch Ziegen 
und Schafe zu bestaunen waren.
Es war ein toller Tag, den wir bestimmt bald wiederholen werden.
Wir danken dem Team der Mühlenschenke, dass wir ihren Bach be
suchen durften.
Wir wünschen Ihnen allen eine gesegnete Osterzeit.
Die Kinder und Erzieher der Kita St. Maria

 
Eindrücke von unserem Waldtag Foto: Mario Lang

LandFrauenverein Siegelsbach

Moderne Technik schützt die Natur
Die Siegelsbacher LandFrauen bieten am 10. April 2023 um 19.00 
Uhr einen Vortrag zum Thema „Kitzrettung – wie Drohnen der Natur 
helfen können“ an. Referent Julian Dickmann wird im Gasthaus zur 
Eisenbahn über seine Arbeit am Wald und Feldrand berichten.
Er geht der Frage nach, wie gefährdet der Wildnachwuchs in einer 
hoch modernisierten Landwirtschaft ist und wie der Mensch beim 
Naturschutz hilfreich sein kann. Bei geeignetem Wetter kann die 
Drohne im Anschluss an den Vortrag im Einsatz beobachtet werden. 
Die Veranstaltung richtet sich an LandFrauen, aber auch an alle Land

Siegelsbacher Vereine 
und Einrichtungen

DRK-Seniorenclub Goldener Herbst Siegelsbachub “Goldener Herbst“ 

 
 Foto: DRK – Hofmann

Evangelischer Kindergarten Samenkorn  
Siegelsbach

„Frühling komm doch übers Land,
Frühling reich uns deine Hand“…
Mit diesem Lied laden die Kinder der Schlossgruppe und der Wald
gruppe des evang. Kindergartens Samenkorn ihre Eltern in den Gar
ten in die Schlossgasse ein.
Der Frühling ist da und wir alle freuen uns. Mit einem Impuls wird uns 
Pfarrer Fritsch auf Ostern einstimmen und damit an die Reihe der bi
blischen Geschichten, die uns in den letzten Wochen begegnet sind, 
anknüpfen. Die Kinder freuen sich riesig darauf, ihre Familien an all 
den Liedern, Rhythmen und Reimen teilhaben zu lassen.
Das Team vom evang. Kindergarten Samenkorn wünscht frohe Os
tern.

 
 Foto: Ev. Kirchengemeinde
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wirtinnen und Landwirte, Jägerinnen und Jäger aus der Umgebung, 
sowie an alle am Tierschutz und moderner Technik interessierten Per
sonen. Anmeldungen bitte bis 5.4. über das Landfrauenhandy (mobil 
01590/7064867) oder per EMail (landfrauen.siegelsbach@web.de). 
Der Vortrag ist kostenlos.
Ostergruß
Die Siegelsbacher LandFrauen wünschen allen Mitgliedern ein wun
derschönes Osterfest im Kreise lieber Menschen. Der Frühling soll 
sich am Wochenende von seiner schönsten Seite zeigen. So steht ei
ner erfolgreichen Suche nach Osternestern nichts im Wege. Genießt 
die sonnigen, österlichen Tage.
LadyNightBasar 2024
Oh, yes it‘s ladies’ night – and the feeling‘s right!
Am vergangenen Samstag wurde das Siegelsbacher Bürgerzentrum 
erneut zum Siegelsbacher Shoppingzentrum umfunktioniert. Bereits 
kurz vor 16.00 Uhr wurden die über 37 Verkaufsstände aufgebaut, die 
Waren präsentiert und die Tische liebevoll dekoriert. Die Stimmung 
untereinander war bereits bei den Vorbereitungen grandios und die 
Vorfreude auf den beliebten Mädelsabend lag spürbar in der Luft. 
Zahlreiche ShoppingQueens eroberten kurze Zeit später das Bür
gerzentrum und es wurde fleißig eingekauft. Bei Kleidung, Bücher, 
Accessoires, Deko, Schuhen und vielen weiteren Schätzen blieb kein 
Wunsch offen! Einkaufen, Zeit mit Freundinnen bei einem Sektchen 
verbringen, miteinander im Austausch bleiben, sich gegenseitig Gu
tes tun: dafür steht unser Lady Night Basar! Oh, what a night!
Viele Besucher und Verkäuferinnen lobten die tolle Organisation, 
die liebevolle Dekoration und die leckere Verpflegung. Neben ver
schiedenen CanapéVariationen gab es in diesem Jahr auch pinke 
ShoppingQueenDonuts! Der heimliche Star des Abends war jedoch 
ein anderer: Holy Aperoli! Vielen Dank allen Verkäuferinnen für eure 
Mühe und euer positives Feedback. Vielen Dank an alle BesucherIn
nen: schön, dass ihr da wart! Ein besonderer Dank auch an alle Hel
ferInnen, die dazu beigetragen haben, dass dieser Abend überhaupt 
möglich und auch wieder so besonders wurde! Bedanken möchten 
wir uns auch beim GVS und MV Siegelsbach für die gute Zusammen
arbeit und eure Unterstützung! Es ist immer ein Gewinn, wenn die 
örtlichen Vereine miteinander und nicht gegeneinander arbeiten! 
Danke dafür! Es war uns ein Fest!
Euer OrgaTeamPink Irmgard, Sigrid, Stephi, Vanessa und Lena
PS: Wir freuen uns schon aufs nächste Jahr!

 
 Foto: privat

MGV „Eintracht 1906“ Siegelsbach e.V.

Bericht zur Jahreshauptversammlung Chorverband Elsenzgau
Am Sonntag, 17. März 2024 fand die Jahreshauptversammlung des 
Chorverbands Elsenzgau e.V. bei uns im Bürgerzentrum in Siegels
bach statt. 
Bereits um 11.00 Uhr trafen sich die Chorleiter der Mitgliedsvereine 
zum Austausch. Um 14.00 Uhr begann dann die Versammlung, bei 
der die Delegierten von fast 40 Chören anwesend waren.

Unser 1. Vorstand Florian Hehl begrüßte die Anwesenden, bevor un
ser Chor mit dem Lied „Only You“ die Versammlung eröffnen durf
te. Nach der Begrüßung durch den Verbandsvorsitzenden Michael 
Mireisz zeigten wir mit dem 2. Stück „Aber dich gibt’s nur einmal für 
mich“ unser Können. Die Totenehrung umrahmten wir mit dem Stück 
„Tebje Pajom“. Bürgermeister Tobias Haucap war ebenfalls anwesend 
und sprach ein Grußwort. Während und nach der Veranstaltung ver
sorgten wir die Anwesenden mit selbst gebackenem Kuchen sowie 
weiteren Leckereien und Getränken.
So konnten wir uns wirklich bestens an diesem Tag präsentieren.

 
 Foto: mgv

Sportclub 1921 Siegelsbach e.V.

Waldfest am 1. Mai beim Kurtbrunnen
Kuchenspenden
Der Sportclub Siegelsbach veranstaltet am 1. Mai sein diesjähriges 
Waldfest beim Kurtbrunnen. Für diese Veranstaltung werden Ku
chenspenden benötigt. Wie schon in den letzten Jahren möchten 
wir unsere Mitglieder auch diesmal rechtzeitig zu den erforderlichen 
Kuchenspenden aufrufen und geben diese Information in der vorlie
genden Form weiter. Für die Bereitstellung einer solchen Spende wä
ren wir euch sehr dankbar. Tragt die Kuchenspende bitte auf diesem 
Zettel ein und gebt diesen bis spätestens 28. April an Klaus Hofmann, 
Ringstraße 45, Siegelsbach, Tel. 07264/5566 wieder zurück.
Die Kuchen können direkt beim Kurtbrunnen oder im Bürgerzent
rum Siegelsbach, Kücheneingang neben Bauhof, am 1. Mai zwischen 
10.00 und 12.00 Uhr abgegeben werden.
Noch eine wichtige Bitte
Die Kuchenplatten oder Kuchenbehälter sollten mit dem Namen des 
Spenders gekennzeichnet sein, damit diese später wieder an die rich
tige Adresse zurückgegeben werden können. Vielen Dank hierfür.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Rückmeldung bis 28.4. an Klaus Hofmann

Ringstraße 45, Siegelsbach

Waldfest am 1. Mai beim Kurtbrunnen – Kuchenspenden 

.........................................................................................................................................
(Name, Vorname)

...................... ...........................................................................................
Anzahl Kuchenart

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Volkshochschule Unterland in Siegelsbach

Frühjahr/Sommer 2024: Kurzübersicht
Die ausführlichen Beschreibungen finden Sie im Programmheft und 
unter www.vhsunterland.de, ebenso die allgemeinen Geschäftsbe
dingungen. Die Gebühren gelten für die Mindestteilnehmerzahl. Be
achten Sie bitte, dass Voranmeldung notwendig ist.
Ihre Außenstellenleiterin erreichen Sie per Tel. 06269/428479 oder 
per EMail: siegelsbach@vhsunterland.de.
Nachbericht zu Balkonkraftwerke Mini-Photovoltaikanlagen für 
die individuelle Energiewende
20 Teilnehmer konnte VolkshochschulAußenstellenleiterin Ulrike 
Trabold am Montagabend im Ratssaal des Bürgerzentrums Siegels
bach zum Vortrag über Balkonkraftwerke begrüßen. Bei der Veran
staltung auf Anregung von Bürgermeister Tobias Haucap konnte 
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Gemeinsame amtliche 
Bekanntmachungen 

Redaktionsschluss und Erscheinungstermin in 
der Osterwoche

In der Woche nach Ostern (KW 14) verschiebt sich der Redak
tionsschluss wegen des Feiertags am Ostermontag um einen 
Tag auf Dienstag, 2.4.2024. Bis 12.00 Uhr müssen die Beiträge 
bis einschließlich „Vereine Siegelsbach“ unter www.artikelstar.
de eingestellt werden. Bis 16.00 Uhr alle weiteren Beiträge der 
Schulen, Vereine und Kirchen.
Das Mitteilungsblatt erscheint in dieser Woche am Freitag, 
5.4.2024.

Information des Zweckverbands  
Wasserversorgungsgruppe Mühlbach

Wasser- und Abwassergebühren werden fällig
Die Abschlagszahlung für das 1. Quartal 2024 für die Wasser und Ab
wassergebühren ist zum 1. April 2024 fällig. Wir möchten Sie bitten, 
den Abschlagsbetrag zum 1. April 2024 zu bezahlen. Die für das Jahr 
2024 festgesetzten Abschläge sind auf der Jahresendabrechnung 
2023 angegeben. Es werden keine extra Abschlagsrechnungen er
stellt. Einzahlungen können bei allen Banken und Sparkassen geleis
tet werden. Bitte geben Sie immer Ihre Kundennummer an. Sollten 
Sie uns ein SEPALastschriftmandat erteilt haben, so werden wir 
den fälligen Betrag von Ihrem Konto abbuchen. Nicht bezahlte Ab
schlagsbeträge zum oben genannten Fälligkeitstermin werden von 
uns angemahnt. Dadurch werden zusätzlich zum Abschlagsbetrag 
Mahngebühren und Säumniszuschläge festgesetzt.
Bitte achten Sie darauf, dass Sie uns einen Eigentumswechsel, die 
Änderung der Bankverbindung oder sonstige Änderungen im Bezug 
auf die Wasser und Abwassergebühren umgehend mitteilen.
Ihr zuverlässiger Partner in der Trinkwasserversorgung
Mühlbach Wasser
Bad Rappenau

B 39 zwischen Sinsheim-Steinsfurt und Kreisgrenze 
Heilbronn gesperrt

Der Rhein-Neckar-Kreis teilt mit
Wegen Unterhaltungsarbeiten ist die B 39 zwischen SinsheimSteins
furt und der Kreisgrenze zum Landkreis Heilbronn bis 5.4.2024 ge
sperrt. Eine Umleitung ist ausgeschildert.

Sonstige gemeinsame 
Bekanntmachungen 

Ostereiersuche und Puppentheater an der  
Krebsbachtalbahn

Kein Aprilscherz! Da der Ostermontag dieses Jahr den neuen Monat 
einläutet, lädt der Förderverein Krebsbachtalbahn e.V. 2024 am 1. 
April zu seiner beliebten Ostereiersuche und anschließendem Pup
pentheater ein.
Um 10.42 Uhr ab Hüffenhardt bzw. 11.20 Uhr ab Neckarbischofsheim 
Nord (mit direktem SBahnAnschluss aus Heidelberg – Meckesheim) 
bringen die beiden MANSchienenbusse der Eisenbahnfreunde 
Breisgau die Fahrgäste nach Untergimpern, wo der Förderverein wie 
in früheren Jahren eine Ostereiersuche organisiert. Für die Kinder 
gibt es weitere, zusätzliche Überraschungen. Die Sportgemeinschaft 
Untergimpern hat die Bewirtung übernommen und wird einen Im
biss und Getränke anbieten.
Um 12.42 Uhr ist die Weiterfahrt nach Hüffenhardt vorgesehen, wo 
das FexFigurentheater im Lokschuppen beim Bahnhof ab 13.10 Uhr 
dieses Jahr „Piggeldy & Frederick“ für Kinder ab 4 Jahren aufführt.
Gleich daneben gibt es Kaffee und Kuchen, sodass den Eltern die 
Wartezeit angenehm verkürzt wird.
Nach dem Figurentheater fahren die beiden ehemaligen SWEG
Triebwagen VT27 und VT28 um 14.22 Uhr wieder nach Neckarbi
schofsheim Nord und direkt weiter über Meckesheim – Heidelberg 
– Mannheim nach Karlsruhe.

Dozent Thomas Ströbel viele Informationen zu den MiniPhotovolta
ikanlagen vermitteln. Neben dem Aufbau und der Funktion wurden 
auch verschiedene Varianten von Balkonkraftwerken vorgestellt und 
auf die technischen und gesetzlichen Besonderheiten hingewiesen. 
Der engagierte Dozent beantwortete auch viele individuelle Fragen 
der Teilnehmer und hob deutlich die Bedeutung von Photovoltaik für 
eine künftige nachhaltige Energieerzeugung hervor.
241SI10477 Geldanlage mit ETFs (online) 
ETFs sind börsengehandelte Indexfonds, die die Entwicklung globa
ler Aktienindizes nachbilden. Da Aktienmärkte Risiken bergen, sind 
ETFs nicht für jedes Anliegen geeignet. Was spricht für, was gegen 
eine Geldanlage in ETFs? Eignen sie sich zur Altersvorsorge? In die
sem Vortrag erfahren Sie, wie ETFs funktionieren und worauf Sie ach
ten sollten, wenn Sie ein eigenes ETFDepot anlegen.
Di., 16.4., 18.00  19.30 Uhr, 1x, online, 0,00 Euro
241SI30193 Yoga für kleine Entdecker*innen für Kinder 1. und 
2. Klasse
Willkommen beim „Yoga Bears Club“ – einem zauberhaften Ort, an 
dem Kinder eine Welt der Freude, Bewegung und Gelassenheit entde
cken. Kleine Abenteurer erkunden auf spielerische Weise kindgerech
te Übungen, lustige Geschichten und Momente der Entspannung. 
Die Kinder entwickeln so Flexibilität und Kraft, lernen mit Emotionen 
umzugehen und Stress abzubauen. Dies unterstützt nicht nur ihre 
physische, sondern auch ihre emotionale und mentale Entwicklung.
Bitte mitbringen: Matte, kleine Decke, bequeme Kleidung, Getränk
Mi., 17.4., 18.00 – 18.45 Uhr, 4x, Bürgerzentrum, Wagenbacher Str. 4a, 
großer Bürgersaal, 16,00 Euro
241SI30194 Yoga für kleine Entdecker*innen für Kinder von 4 bis 
6 Jahren
Willkommen beim „Yoga Bears Club“ – einem zauberhaften Ort, an 
dem Kinder eine Welt der Freude, Bewegung und Gelassenheit ent
decken. Kleine Abenteurer erkunden auf spielerische Weise kindge
rechte Übungen, lustige Geschichten und Momente der Entspan
nung. Die Kinder entwickeln so Flexibilität und Kraft, lernen mit 
Emotionen umzugehen und Stress abzubauen. Dies unterstützt 
nicht nur ihre physische, sondern auch ihre emotionale und mentale 
Entwicklung.
Bitte mitbringen: Matte, kleine Decke, bequeme Kleidung, Getränk
Mi., 17.4., 17.00  17.45 Uhr, 4x, Bürgerzentrum, Wagenbacher Str. 4a, 
großer Bürgersaal, 16,00 Euro

Bürgerbüro
Gemeinde Siegelsbach

Wagenbacher Str. 4a Tel. (07264) 9150-0
74936 Siegelsbach Fax (07264) 9150-40
 gemeinde@siegelsbach.de
 www.siegelsbach.de

Öffnungszeiten seit 1. März 2024
Montag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 7.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
 und 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
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Der detaillierte Fahrplan für Ostermontag mit den SBahnAnschlüs
sen und weiteren Informationen steht auf www.KrebsbachtalBahn.
de in der rechten Spalte unter Fahrpläne und wird nach Bestätigung 
der endgültigen Fahrzeiten auch in der DBReiseauskunft abrufbar 
sein. Fahrräder können am Ostermontag wegen des zu erwartenden 
hohen Fahrgastaufkommens leider nicht mitgenommen werden. So
weit möglich, bittet die Krebsbachtalbahn auch auf Kinderwagen zu 
verzichten.
In allen Fahrten gelten die für die jeweilige Strecke gültigen Nahver
kehrstarife von DB, bwegt, VRN und HNV – neben dem Deutschland
Ticket für die Fahrt nach Karlsruhe beispielsweise das BWTicket. Auf 
der Krebsbachtalbahn werden ausgewählte VRNFahrscheine auch 
im Zug verkauft.

 
 Foto: privat

Bekanntmachungen des 
Landratsamtes 

Entsorgungszentren am 30. März geschlossen

Die Entsorgungszentren in Eberstadt und SchwaigernStetten inklu
sive Recyclinghof und Häckselplatz bleiben am Samstag, 30. März 
aus betrieblichen Gründen geschlossen.
Die übrigen Recyclinghöfe und Häckselplätze im Landkreis sind am 
30. März zu den üblichen Zeiten geöffnet.

Immer auf dem Laufenden mit der Abfall-App 
„Landkreis HN“

Feiertagsverschiebung an Ostern? 
Ostern steht vor der Tür und damit verän
dern sich möglicherweise auch die Ab
fuhrtermine. Einen guten Überblick bietet 
hierfür die AbfallApp „Landkreis HN“, die 
rechtzeitig an die jeweiligen Abfuhrtermi
ne erinnert. 
Dies bietet die AbfallApp:
• aktuelle Meldungen und Hinweise
• persönlicher Abfallkalender
• Abfuhrerinnerungen per PushBenach

richtigung
• Entsorgungseinrichtungen im Umkreis 

finden
• Abfall ABC: Hinweise zur richtigen Entsor

gung
• Termine und Standorte vom Schadstoff

Mobil

 

Volkshochschule 
Bad Rappenau 

Frühjahr/Sommer 2024: Kursübersicht nach Bereichen

Die ausführlichen Beschreibungen finden Sie im Programmheft und 
unter www.vhsunterland.de, ebenso die allgemeinen Geschäftsbe
dingungen. Die Gebühren gelten für die Mindestteilnehmerzahl.
Beachten Sie bitte, dass eine Anmeldung notwendig ist.
Mensch/Gesellschaft/Umwelt
241BR50001 Lebenslanges Lernen - denn man lernt nie aus!
Informationsabend Berufsberatung im Erwerbsleben (online)
Do, 11.4., 18.30–20.00 Uhr, 1x, 0 Euro
Viele Berufe verändern sich. Sie wollen und müssen sich beruflich 
auf dem Laufenden halten? Sie haben keinen Berufsabschluss und 
würden diesen gerne nachholen? Sie haben wegen Erziehungs oder 
Pflegezeiten beruflich pausiert und planen Ihren Wiedereinstieg? Die 
Veranstaltung bietet einen Überblick über Bildungswege für Men
schen im Erwerbsleben. Im Nachgang zur Veranstaltung oder auch 
unabhängig von der Veranstaltungsteilnahme können individuelle 
Beratungstermine unter Heilbronn.BBiE@arbeitsagentur.de verein
bart werden.
Gesundheit und Ernährung
241BR30147 Sanftes Hatha-Yoga
Mi, 10.4., 20.00–21.15 Uhr, 5x, 40 Euro
241BR30261 Fitnesstraining im Wald
Mi, 10.4., 9.30–10.30 Uhr, 10x, 44 Euro 
241BR30264 Fitnesstraining im Wald
Mo, 15.4., 17.15–18.15 Uhr, 8x, 51 Euro 
241BR30135 Yoga-Nidra
Do, 18.4., 19.45–21.00 Uhr, 4x, 32 Euro 
YogaNidra bedeutet „bewusster Schlaf“oder „YogaSchlaf“. Gemeint 
ist ein Zustand zwischen Schlaf und Wachsein. Während der tiefen 
körperlichen, seelischen und geistigen Ruhe verlangsamt sich die 
Hirnfrequenz, verbunden mit Körper und Atemwahrnehmung ent
steht Tiefenentspannung. Muskelverspannungen und tiefer liegende 
emotionale und mentale Spannungen können durch unterschiedli
che Bewusstseinsübungen und Achtsamkeit ausgeglichen werden.
241BR30148 Yoga Walking – zu innerer Gelassenheit
Fr, 19.4., 17.00–18.30 Uhr, 1x, 10 Euro 
241BR30175 Einführung in die Meditation (Workshop)
Sa, 20.4., 14.00–17.00 Uhr, 1x, 19 Euro 
241BR30410 Aromatherapie und wie uns Pflanzen helfen können
Mi, 24.4., 18.00–19.30 Uhr, 1x, 10 Euro
Die Aromatherapie ist eine sanfte Methode, die nicht nur das Wohl
befinden steigern, sondern auch bei körperlichen Beschwerden 
eingesetzt werden kann. Die Kraft der Natur wird in Form von äthe
rischen Ölen für die Gesundheitsförderung genutzt. Lavendel kann 
das Stresshormon im Körper reduzieren. Pfefferminze ist hilfreich bei 
Kopfschmerzen und Übelkeit, und Eukalyptusöl bringt die Musku
latur zur Entspannung. Erfahren Sie, welche Einsatzgebiete die ver
schiedenen ätherischen Öle haben und welche duftende Gesund
heitsförderung am besten zu Ihnen passt.
241BR30187 Achtsamkeit und Chi-Flow-Workout
Sa, 27.4., 10.00–16.00 Uhr, 1x, 38 Euro
Das Chi fließt am besten durch unseren Körper, wenn wir durchlässig 
sind, d.h. entspannte Muskulatur, geschmeidige Faszien, durchlässi
ge Gelenke. Wenn dann auch noch der Geist durch das Gewahrsein 
des Augenblicks den Körper zur Ruhe kommen lässt, kann uns das 
Leben mit Weisheit und Freude beschenken. Aus der Energiearbeit 
und der Kampfkunst stammende Übungen, langsame, lymphakti
vierende Techniken, Achtsamkeitsübungen und meditative Entspan
nung sollen zu diesem Ziel führen.
241BR30167 Fünf tibetische YogaEnergieübungen
Sa, 27.4., 14.00–16.15 Uhr, 1x, 15 Euro 
Diese auch als Quelle der Jugend bekannten Übungen sind einfach 
auszuführen, aber wirksam und optimal an den westlichen Men
schen angepasst. Sie sollen die Funktionalität von Körper und Geist 
verbessern. Außerdem lernen Sie wichtige Atemtechniken kennen. 
Zum Abschluss werden Entspannungsübungen durchgeführt, die 
regenerierend auf den Organismus wirken sollen.
241BR30266 Lernen Sie Hooping kennen –Bodyforming mit 
Hula-Hoop-Reifen
Sa, 27.4., 11.00–12.30 Uhr, 1x, 10 Euro 
241BR30507 Antientzündliche Ernährung oder wie ich mich 
„gesund“ essen kann
Di, 14.5., 19.00–21.00 Uhr, 1x, 11 Euro 

Rauchmelder
sind Lebensretter
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